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Az alkoholfogyasztds korlatai

A torténet New York-ban, Brooklyn varosrészben, a Clinton Street 182. szam alatti barna téglas hazban
kezdédik, amikor 1934. november végén, egy nyirkos, hideg délutanon, két férfi Ult egymassal
szemben a konyhaasztalnal. A haz, amelyet csak részben fiitottek, nyilvanvaléan mar latott szebb
napokat is. A sietve rendbe hozott konyhaban enyhén édes, allott alkohol illata lengett. A fehér
viaszosvaszonnal boritott asztalon két pohar, egy kancsé ananaszlé és egy liveg gin allt, amelyet
nemrég kerilt el6 a szomszédos flirdészoba toiletjének felsé tartalyaban lévé rejtekhelyrdl. Alatogato,
aki apolt megjelenésti és ragyogd szemli volt, szelid, de fajdalmas mosollyal nézte a jelenetet; A magas,
vékony, szikar arcd hazigazda kissé tul hangosan nevetett, nem annyira a hanyag 6lt6zete vagy a
frissen borotvalt arcan lathaté szakallfoltok miatt aggédott, hanem inkabb baratja bejelentése miatt,
mert baratja, egy régi ivocimboraja épp akkor késziilt valmire.

,Nem, k6szoném, nem kérek. Nem iszom.”
»,Nem iszol? Miért nem? Abbahagytad az ivast?”
,Nem, nem agy értem. Csak ma nem iszom.”
»,Ma nem iszol! Ebby, mi ittt beléd?”

4Hat, mar nincs ra sziikségem: Vallasos lettem.”

A hazigazda megdobbent. Vallds. Gondolatai masfelé kalandoztak, mikdzben vendége tovabb beszélt.
Az elsé gondolata az volt: ,Remek! Ez azt jelenti, hogy nekem tobb jut!” Most mar nem kellett attol
tartania, hogy pétolnia kell a készletét, ha a felesége hazatérne, miel6tt a vendég tavozna. Bar ez a
felismerés némileg megbrvendeztette, a fejében egy kevésbé vidam gondolat kavargott. BArmennyire
is vart mar arra, hogy torténeteket cseréljen egy régi baratjaval, ez a vidam kilatas most hirtelen
elszallt - ,vallasos lett” valéban! Tudta, hogy baratja valaha tul sokat ivott. Az alkoholista elmebajabdl
vallasi elmebaj lett?”

Barmennyire is volt lehangol6 és rossz izl ez a jelenet, mély jelentéség, és mély irdnia rejt6zott benne.
A jelentdsége: aminek tanui voltunk, nem mas, mint az Anonim Alkoholistak eszméjének a sziiletése
volt. Az irénia: a gondosan apolt, szaraz, vallasos szovegeket szajkdzo latogatd, Edwin T. - becenevén
»Ebby” - harom, alkohollal atitatott évtizeddel késébb, gyakorlatilag a szeretetszolgalat gondozasaban
halt meg; a cinikus, ny(igos, tul hangosan beszélé és neveté hazigazdaja - William Griffith Wilson -
pedig ezt az utolsoé ivaszatot kdvetéen soha tobbé nem ivott egy csepp alkoholt sem. ,,Bill W.” néven
megajandékozta Amerikat és a vilagot egy programmal, egy k6z6sséggel, amelyhez idével tobb mint
kétmillio ember csatlakozott, ami szamukra sz6 szerint életmenté volt.

Az alapgondolat sziiletése: az ilyen kezdeti pillanatokat mindig nehéz pontosan meghatarozni, és
maga az Anonim Alkoholistak szervezet is egy masik ,alapito pillanat” emlékét 6rzi. Azonban itt, ebben
a konyhaban azon a sziirke novemberi délutanon egy mag el lett ltetve Bill Wilson elméjében,



amelyet az alkohol altal elzsibbadt agya sem akkor, sem késébb nem tudta sem elnyomni, sem kimosni
- az a mag, amelyet végiil 6 gondozott és nevelt fel, és amelybdl az Anonim Alkoholistak programjanak
és kozosségének az alapja lett: ,A k6z0s szenvedésben megtalalt rokonszenv, amikor egy alkoholista
beszélget a mdsik alkoholistdval.”

Az a gondolat, hogy egy ilyen beszélgetés segithet, fontos volt. Az 6tletek természetesen nem a
semmibdl nének ki. Az eredete és a fejlédési Gtja ezeknek a fogalmaknak segit megérteni, hogyan
fejlodott ki bel6liik az Anonim Alkoholistak programja és kozossége.

Valamikor 1931-ben egy masik férfi - egy fiatal, tehetséges és gazdag pénzligyi zseni, az
alkoholizmusaval kapcsolatos kilatastalansaga miatt a kétségbeesés szélére sodrodott. Gyakorlatilag
szinte minden mas ,gyégymaédot” kiprébalt, majd a kor egyik legnagyobb orvosahoz, és pszichiatriai
tehetségéhez fordult. Elutazott Zirichbe, hogy Dr. Carl Gustav Jung gondozasa ala keriiljon. Jung és
Rowland H. kézel egy éven at dolgozott egymassal, véglil gy fejez6dott be a kezelés, hogy hatartalan
csodalatot érzett az orvos irant, és szinte ugyanolyan nagy bizalommal tekintett az j személyiségére.

Rowland nagy megdobbenésére hamarosan visszaesett az alkoholizmusba. Mivel biztos volt abban,
hogy Jung az utolsé mentsvara, ezért visszatért Ziirichbe a pszichidterhez. Bill Wilson 1961-ben Dr.
Jungnak irt levelében igy fogalmazott - ,,az On [és Rowland] kdzétti beszélgetés lett az elsé lancszem
az események sordban, amely az Anonim Alkoholistak alapitasdhoz vezetett.” Wilson és Jung késébbi
emlékei szerint ez a beszélgetés két lényeges pontot érintett. ,El6szor is, On észintén elmondta neki,
hogy a tovabbi orvosi vagy pszichiatriai kezelés tekintetében reménytelen az esete.” Masodszor,
Rowland kétségbeesett kérdésére, hogy létezhet-e valami mdsféle remény, Jung ,egy spiritudlis vagy
vallasi tapasztalatrél - réviden, egy valodi valtozasrél” - beszélt, azonban arra figyelmeztette, ,az
ilyen tapasztalatok néha eredményeztek felépiilést az alkoholistaknak, de ezek... viszonylag ritkak.”

Az elsé ponttal kapcsolatban Wilson igy irt Jungnak: ,Ez az Gszinte és alazatos kijelentése minden
kétséget kizardan az elsé alapké volt, amelyre tarsasagunk azéta épilt.” A masodik kijelentésre -
amely egy csekély reménysugarat kinalt - valaszul Rowland csatlakozott az Oxford csoporthoz, ,egy
evangélikus mozgalomhoz, amely akkoriban Eurépaban a sikere csticsan allt.” Emlékeztetve Jungot
erre, Wilson - aki koz6s baratjuk, Ebby T. révén allt kapcsolatban Rowland H.-val - kiemelte, hogy az
Oxford csoport ,nagy hangsulyt fektet az 6nvizsgalat, a gyonas, a jovatétel és a masok szolgalataba
allas elveire” .+

+ Az Oxford-csoportot a masodik fejezetben fogjuk részletesen attekinteni. Ez egy felekezeten kiviili,
teoldgiailag konzervativ, evangélikus stilusti kisérlet volt arra, hogy visszanyerjék annak a lendiiletét és
szellemét, amit tagjai az 6si kereszténységnek tekintettek. ,Els6 Szazadi Keresztény K6z6sség” néven indult
1908-ban, népszeriisége az ,,Oxford csoport” név alatt a huszas évek végén és a harmincas évek elején érte el
csucspontjat; 1938 utan ,Erkolcsi tjrafegyverkezés” néven volt ismert. A kifejezések alkalmi, zavaré helytelen
hasznalata ellenére az Oxford csoportot meg kell kiilonboztetni az ,,Oxford-mozgalomtdl”: ez utébbi egy 19.
szazad végi, erésen liturgikus mozgalom volt az anglikan katolicizmuson (az anglikin vagy episzkopalis
egyhazon) beliil, amely a romai katolikus egyhaz felé orientalédott. Az Oxford-mozgalomhoz kapcsolédo
legjelentésebb név John Henry Newmané (1801-1890). Nehéz elképzelni nagyobb kiilonbséget, mint ami
Newman ,a tanitas fejlédésérdl” sz6l6 gondolkodasa és az Oxford-csoportot alapité Frank Buchman
elkételezettsége kozo6tt fennall, aki az ,elsé szazadi kereszténység” visszaallitasara torekedett.

Az Oxford csoporton bellil Rowland rataldlt ,a valtozds megtapasztaldsara, amely egyelére
megszabaditotta az ivas iranti kényszerétél.” Miutan visszatért New Yorkba, csatlakozott az Oxford-
csoporthoz, és aktiv tagja lett a Samuel Shoemaker tiszteletes vezette Calvary Episkopalis
Templomnak, amely egyben az Egyesiilt Allamokban a kdzponti székhely is volt. Az alkoholistak nem
tartoztak az Oxford-csoport amerikai vagy eurépai tagjainak elsédleges koérébe, de Rowland agy



dontott, hogy azokat a tapasztalatokat, amelyeken keresztlil ment, atadja azoknak akik még mindig
szenvednek. [gy 1934 augusztusaban, miutan meghallotta, hogy régi baratjat, Ebby T.-t az ivas miatt
intézeti elzarassal fenyegetik, Rowland H. kdzbelépett, és baratjaval, Cebra G.-vel egylitt kezességet
vallalt Ebby feltételes szabadlabra helyezéséért, elvezetve 6t az Oxford Csoporthoz, és az elsé
j6zansagi idészakahoz.

Ebby valéban ,megértette az lzenetet”, miutan elfogadta, hogy az egyetlen reménye a valtozas
megtapasztalasaban rejlik, hogy ez a hit rendeltetése, és hogy az Oxford csoport volt abban az idében
Amerika leghiresebb és legtekintélyesebb evangélikus vallasi mozgalma, akikhez csatlakozott, és ott
olyan ,baratsagot és testvériséget talalt, amilyet el6tte soha nem ismert”. Ezutan, a magabiztos
lelkesedés hevében, amely minden valtozas jellegzetes tulajdonsaga, Ebby is felkereste a
legreménytelenebb és legonpusztitébb alkoholistat, akit ismert — régi baratjat, Bill Wilsont.

Ez az itélet és érzés kolcsonds volt. Wilson mar régota teljesen reménytelen esetnek tartotta Ebbyt,
s6t meg is igérte maganak, hogy abbahagyja az ivast, ha valaha is olyan rossz allapotba kertl, mint 6.
Barmennyire is nehéz volt Bill Wilson helyzete az 1934. novemberi latogatas napjaig, soha nem
fenyegette az intézetbe valo kényszerbeutalas veszélye... ,szinte soha”

William Griffith Wilson - ahogyan életrajzirdja - ,elég talalé médon” megirta, 1895. november 26-an,
egy ,bar mogotti kis szobaban” sziiletett, Gilman és Emily Griffith Wilson két gyermeke kozil az
elséként. Bill sziilei mindketten Skét-ir szarmazasl jenkik voltak, és East Dorsetben néttek fel, ahol 6
maga is szliletett. K6z6s hatteriik ellenére a Wilson sziilé6k hdzassdga nem volt boldog, és 1905-ben
egy este - egy hosszU és nagyrészt csendes esti kocsikazas utan, melyen zavart, de aggddé fia is részt
vett - Gilman Wilson elhagyta csaladjat.

Ebbél a gyermekkori traumabdl - amely az egyik legkorabbi emléke volt - Bill Wilson késébb olyan
emléket és értelmezést apolt magaban, amely ilyen helyzetekben talan nem is olyan szokatlan. ,Ha a
sziilei csak egy kicsit is jobban szerették volna, nem valnak el. Ez pedig azt jelentette, hogy ha 6
szeretetre méltobb lett volna, ez soha nem tértént volna meg. Mindig erre a kdvetkeztetésre jutott.
Az 6 hibaja volt, sét, annak kellett lennie, az 6 hibajanak. O volt az egyetlen, aki hibas.

Alig maradtak fenn bizonyitékok arra, hogy a fil hogyan élte meg ezt az elvalast - sé6t, arra sem, hogy
ez akkoriban mennyire volt traumatikus élmény szamara. Fiatal édesanyja - jellegzetes jenkire
jellemz6 gyakorlatiassaggal - csendesen, vermonti médon valt el, és elhatarozta, hogy (] életet kezd.
A rendkivil intelligens n6é Bostonba kolt6zott, és teljesen Gj karriert inditott osteopatias orvosként, a
gyerekeket, Billt és hagat, Dorothyt pedig anyai nagysziileik gondjaira bizta.

Fayette és Ella Griffith gondoskodd poétsziilékként viselkedtek. A fiatal Bill Wilson azonban a lelke
mélyén az elutasitas érzését hordozta magaban - ami azért is volt fdjdalmasabb szamara, mert sajat
meggy6zbédése szerint megérdemelte. Ezekbdl az évekbél harom esemény - egy siker, egy felfedezés
és egy Ujabb kudarc - tiikr6zi ezt a gyotrelmet.

Fayette nagypapa minden téle telhet6t megtett, hogy apaként viselkedjen a fiival szemben, de
hallgatag és zarkozott ember volt, talsdgosan csendes, akarcsak Bill apja, Gily. Bill apjaval ellentétben
azonban Fayette éles megfigyel6képességgel rendelkezett: Bill visszaemlékezve Ggy érezte, hogy
nagyapja képes volt olvasni a gondolataiban. Egy este Fayette 0sztondsen érzékelte azt a hatalmas
elszantsagot, amely a filban kezdett kialakulni, valaszul az elutasitas érzésébél fakad6 vagyra. Ekkor
szinte mellékesen a nagyapa hangosan megjegyezte: ,Mostanaban sokat olvastam Ausztraliarél, és
Ggy tdnik, senki sem tudja miért, de az ausztralok az egyetlenek a vilagon, akik képesek bumerangot
késziteni.”



»Egy pillanatnyi szlinet kovetkezett, majd Bill a szemébe nézett, és megkérdezte, 'Csak 6k?"”

fgy hat a fiatal Bill munkahoz latott. Konyvtari kdnyveket olvasott, favagokkal beszélgetett, minden
rendelkezésre all6 papirfoszlanyt abrakkal rajzolt tele, végll pedig flrészelte, faragta, csiszolgatta és
eldobta a targyat. Korilbelll hat hénappal késébb a fii csendben elvezette nagyapjat a templom
kertjének a temet6jébe. Kezében egy bumeranggal, amelyet - mint a nagyapa csalédottan allapitott
meg - abbdl az ellopott harom [ab hossz( deszkabél készitett, ami az agy fejtamlaja volt. A fit eldobta,
varakozva allt, és sikerrel jart. ,Megcsinaltam” mondta elész6r suttogva Bill, majd mar kialtotta
»,Megcsinaltam”. ,A mi Willie-nk” - jegyezte meg a nagyapa - ,az elsé amerikai, akinek ez sikerilt. A
bajnok.”

A ,siker”: hogy felismerik benne az ,elsé szdamu embert” a bajnokot. Amikor bliszke nagyapja Bill
hallatara elmesélte ezt a torténetet, olyan volt ,mintha a szobaban minden lampa fényesebben
ragyogott volna. Egyfajta erd toltotte el, és amikor tovabb beszéltek a teljesitményérél érezte, ahogy
az erd novekszik, és atjarja a testét, mintha valami erés kabitészer hatna ra” Késébbi éveiben Bill
Wilson gyakran visszatért erre a kifejezésre, erre a torekvésre. Egyrészt ez volt az alkoholizmusanak
torténete, masrészt az Anonim Alkoholistak mozgalmanak forrasa. Egy talalé irénia: William Griffith
Wilson elsé ,sikere” egy bumerang kifaragasa volt.

A ,felfedezés” ennél bonyolultabb volt. Eletrajzabél kideriil, hogy a fiatal Bill Wilsonnak alig voltak, ha
egyaltalan voltak, kortars baratai, noha Rutland - az a varos, ahova a Griffiths csalad Emily bostoni
tavozasa utan nem sokkal kolt6zott - messze nem volt Vermont legkisebb varosa. Bill legk6zelebbi
baratja 1908 koril Mark Whalon volt, egy tiz évvel id6sebb egyetemista. A két fid - a kisfit és a
fiatalember - sok id6t toltott egylitt, amikor Mark sziinetre hazament; a kisfiu Bill élvezettel hallgatta
lelkes baratja idézeteit Shakespeare-t6l és Burnstél, Ingersolltol, Marx-rél, Charles Darwintél és
William Graham Sumnertdl.

De Bill Wilson nem csak otleteket szivott magaba a baratjaval toltott id6 alatt. Egy szaraz, de hlvos
délutan, amikor Mark szekerén hazafelé tartottak a szomszédos Danbybél, megalltak egy kocsmaban.
Bill forré almabort kortyolgatott - nyilvanvaldéan alkoholmenteset - de valami mast is magaba szivott:
egy Uj-angliai vidéki kocsmanak a nyari délutani hangulatat is. Ez a ,hangulat” nem elsésorban ,a
nedves flirészpor, a kiomlott sér és a whisky meleg, baratsagos illatanak” fizikai auraja volt - bar erre
is szeretettel emlékezett vissza. ,Errdl a délutanrél sz616 érzése inkdbb volt érzelmes és élénk, egy
emlék, arrél, hogy otthon van, és az emberek iranti érzelmei. Késébbi éveiben "néha semmi masra
nem tudott gondolni, mint Gjra at akarta ezt élni."

Wilson latszélag felfedezte a kozosségi élet 6romét, a vigassagot, azt az érzést, hogy masokhoz
tartozik; viszont mélyebb szinten megismerte a ,megszallottsagnak és a kényszernek” az élményét -
azt, hogy ,masra nem is tud gondolni”, és hogy ,Ujra akarja” -, és ezek a gondolatok késébb kulcsot
jelentettek az 6nmaga, és az alkoholizmusanak megértéséhez. Bill mar korabban is megmutatta ezt a
fajta megszallottsdgot a bumeranggal kapcsolatos munkaja soran. A korabbi alkalommal azonban a
teljesitményre valé kényszer a ,bajnok” elismeréssel parosult. Most itt, ezek a mély érzések
Osszeolvadtak és megmaradtak. Csak véletlen volt-e, hogy ez a felfedezés az alkohollal tarsult? Bill
Wilson élete hatralévd részét azzal toltétte, hogy megtalalja, majd masoknak is megtanitsa a valaszt
erre a kérdésre.

A ,kudarc” megtapasztaladsa, amely Bill gyermekkoranak végét jelentette, még jelentésebb volt:
magaban foglalta az elsé szerelem 6romeit és rettegéseit, egy olyan fiatal serdiil6 életében, akinek
oka volt arra, hogy ne érezze magat szerethetének. 1909 6szén Bill Wilson a tanulmanyait Burr and
Burton koedukalt ko6zépiskolaban kezdte meg, mint bentlaké didk, aki csak hétvégén jar haza. Itt



ismerte meg Bertha Banfordot, ,az iskola legszebb, legokosabb és minden bizonnyal legbajosabb
lanyat. Beleszeretett, mélyen, teljes szivébdl, és Bertha is szerette 6t.” Bill és Bertha mély
beszélgetéseket folytattak, és sok mindent megosztottak egymassal. Ugy érezték, hogy egész Iényiik
0sszhangban van, és a szerelmiik elkeriilhetetlennek tlint szamukra. Bertha szerelmének hatasara Bill
életében el6szor nyitott masok felé - és rajta keresztiil mindenki mas felé is.

Egy novemberi reggelen, mikézben Bertha és csaladja New Yorkban tartézkodott, az iskoldban
megszakadt a szokasos napi kapolnai rutin. Az egyhazi ének utan az igazgato felallt, hogy bejelentést
tegyen a didkoknak. Egy sarga papirfecnirél felolvasva kézélte, hogy ,valaki, aki mindannyiunknak
nagyon kedves, Bertha Banford, az el6z6 éjszaka egy ml(itétet kévetéen a Fifth Avenue Kérhazban
elhunyt”. Bill Wilson napokig le volt stjtva, kiizdott, ugyanakkor valahogy attdl is rettegett, hogy
megértse a dolgot. Bertha temetési szertartasat koveté este, a temetdben a sirkamra mellett allva -
ahol el volt temetve, mintha azon gunyolédott volna, hogy soha tébbé nem tarthatja a karjaiban - a
hirtelen megoregedett Wilson eljutott a ,kudarc” felismeréséig: ,Most mar ismerte azt. ... Az 6 gondja,
az 6 szeretete nem szamitott egy cseppet sem. A szenvedélye, a vagya, nem jelentett semmit a
teremtés szoérnyl, folyamatos erdi szamara, és soha nem fogja elfelejteni ezt az igazsagot, amelyet
azon az éjszakan felfedezett és elfogadott.”

Wilson férfiévé valasanak évei a gydmoltalansag érzésével zarultak. Az azt koveté években szerzett
minden pozitiv és megerdsité élménye ellenére — az elsé vildghaboriban toltott katonai palyafutasa,
Lois Burnhammal val6 talalkozasa és késébbi hazassaga, valamint az 1920-as évekbeli Wall Street-i
palyafutdsa — a gyamoltalansag érzése soha nem hagyta el Iényének legmélyebb zugait. Soha, egy
kivételtél eltekintve: és ennek a ,kivételnek” a nyomaban William Griffith Wilson - a vermonti
szliletésd, jo kapcsolatokkal rendelkezd, nyugalmazott hadtiszt és a Wall Street-i ,mené” -
megszerezte az utolso jogosultsagot ahhoz, hogy ,Bill W."-na, az Anonim Alkoholistak tarsalapitojava
valjon.

1917 nyaran, mintegy hat hoénappal Lois Burnhammal kotott hazassaga, és egy teljes évvel a
franciaorszagben elt6ltott révid haboras szolgalat el6tt, a frissen kinevezett Wilson alhadnagy a
massachusettsi Ford Rodmanben teljesitett szolgalatot. Az elsé vilaghaboriba valé amerikai belépés
elsé hénapjaiban uralkodd haboris hazafisag arra késztette a kérnyék néhany jomaodu lakéit, hogy
otthonaikat - amelyek Wilsonékéhoz hasonléan kuridk voltak - megnyissak ,a bator, egyenruhas
fiaink” el6tt. Egy hétvégi rendezvényen Bill el6szor szembesiilt a magany érzésével egy zsufolt
teremben. Kinosan, kényelmetlentl érezte magat, és egyszerre érezte azt, hogy észre sem veszik,
ugyanakkor azt is, mintha mindenki 6t figyelné. Az érzést fokozta a 190 cm-es magassaga, és a lelogd
hosszu karjai, mint kivalté ok, Bill megitta els6, szamara emlékezetes alkohol tartalmu italat - egy
»Bronx koktélt”, amelyet egy ,szivélyes, de ugyanakkor gégods ... tarsasagi holgy” nyuljtott at neki,
akinek elkalandoz6 figyelme - mikdzben Ggy tett, mintha beszélgetne vele - hatalmas mértékben
fokozta Bill ,sz6rny( alkalmatlansagérzetét”.

Az elsé ital hatasa, és annak jelentése, rendkiviil meghatarozé volt. Tébb mint fél évszazaddal késébb
Wilson felidézte ennek a torténetnek a részleteit életrajzirdjanak, Robert Thomsennek. Ennek az
emléknek a fontossaga, annak mélyrehato jelentésége - tekintettel arra, hogy Wilson késébb milyen
mértékben jarult hozzd masok alkoholizmusrél alkotott megértéséhez, valamint mas bizonyitékok
hianya miatt indokolt idézni:

Talan egy kis id6ébe telt, de gy tlint, mintha egy pillanat alatt tértént volna. Azt érezte, hogy
a teste ellazul, a merevség megsz(inik a vallaiban, mikézben azt érzékelte, hogy izz6 melegség
jarja at, és eljut a Iénye minden tavoli, elfeledett zugaba.



...Hamarosan az az érzése tamadt, hogy nem 6t mutatjak be masoknak, hanem az embereket
mutatjdk be neki; nem &6 csatlakozott a csoportokhoz, hanem a csoportok alakultak ki
koriilotte. Hihetetlen volt. Es amikor hirtelen radébbent, milyen gyorsan képes megvaltozni a
vilag, nevetnie kellett, és nem tudta abbahagyni.

... Ez kész csoda volt. Nem volt mas szé ra. Egy csoda, amely szellemileg, fizikailag és - és mint
hamarosan megtudta - lelkileg is hatassal volt ra.

Még mindig mosolygott, és nézte a koriilotte allé6 embereket. Ezek nem voltak felsébbrendd
Iények. Baratok voltak. Kedvelték 6t, és 6 is kedvelte Sket.

[Amikor késébb tavozott,] hata mogott hallotta a szaxofon nyafogasat, a hangok apré
hullamainak az emelkedését és ahogy aldbbhagynak, de ezek mar egyaltalan nem Aalltak
ellentétben azzal a mindent elsdpré orommel, amelyet érzett. A vilaga kortilvette, ami fiatal,
tiszta és szeretettel teli volt, és ahogy elsétalt, kbnnyedén, méltésaggal, Ugy érezte - egész
életében béklyokban élt, de most mar szabad.

Attél a pillanattél kezdve az egész életét annak szentelte, hogy visszaszerezze azt a megfoghatatlan -
és végs6 soron csaloka - szabadsagérzetét. Lois Burnhammal kotott hazassaga és rovid katonai
szolgalata utan az Gtja ,,a Wall-Streetre, a hires gazdagsaghoz, és a hatalomhoz vezeté révidebb Uthoz
- vagy a szegénységhez” vezetett. Bill késébb igy emlékezett vissza azokra az évekre: ,Hogy dlmodjak
egy nagy alomrol, a még nagyobb hatalomrél.” Almodozott - és ivott - amikor 1929-ben 6sszeomlott
a tézsde. Wilson ,ellenszenvvel nézett a csédbe jutott emberekre, akik a magas éplletekrél
leugrottak”, de 6 maga is ,elkezdett siillyedni...

Végiil olyan allapotba siillyedtem, amikor mar nem azért ittam, hogy hatalomrél almodozzak; hanem
azért, hogy elzsibbasztassam a fajdalmat, és hogy felejtsek.”

Hamarosan még tobb dolgot kellett elfelejtenie: két ritka lizleti lehet6séget, amelyet az ital miatt
elpazarolt; egy éjszakat a bortonben; azt, hogy tul részeg volt ahhoz, hogy részt vegyen Lois
édesanyjanak temetésén, akinek a hazaban laktak. Az 1930-t6l 1934-ig tart6 években Wilson életének
a részletei tulsdgosan is megtestesitette azt az elcsépelt kifejezést: élete ,,alkoholista pokolla” valt.

Mindekozben Billt két orvoscsalad felligyelte. Névére, Dorothy feleségiil ment Dr. Leonard Stronghoz,
akit Bill kedvelt és tisztelt; egyszer még azt is elfogadta, hogy az orvos egy tehetséges kollégajahoz
iranyitsa, aki , akaraterét” irt fel neki. A masik Lois apja, Dr. Clark Burnham volt, aki 1933-ban amikor
Ujranésiilt, a Clinton Street-i csaladi hazat pedig ra és Billre hagyta. O megprébalt egyensulyozni a
veje irdnti aggodalom és a lanya hazassagaba val6 be nem avatkozas kozo6tti keskeny hatarvonalon, és
- talan bolcsen - inkdbb az utébbi felé, mint az elébbi felé hajlott.

A csaladi orvosi forrasai révén kerilt Wilson kapcsolatba a Charles B. Towns Korhazzal, a Central Park
nyugati oldalan taldlhaté elvonéintézménnyel, ahovd 1933-1934-ben négyszer is felvették.
Valészinlleg a masodik ilyen latogatas alkalmaval keriilt Bill el6szo6r kapcsolatba Dr. William Duncan
Silkworth-el. Els6 taldlkozasukkor Silkworth - akit késébb az A.A. torténetében ,egy kis orvos, aki
szerette a részegeket” néven 6rokitettek meg - segitett Wilsonnak megérteni alkoholizmusat; ez a
megértés valasztasi lehetdséget kinalt a megalapozott remény és a teljes kétségbeesés kozott, nem
hagyva teret semmiféle (ires k6zéputnak.

Dr. Silkworth szerint Bill alkoholizmusa betegség: elég ranézni, és ez nyilvanvaléva valik - mutatott ra
az orvos. Wilson fizikailag allergiassa valt az alkoholra - folytatta az orvos - az elméje az alkoholra
koncentralt, és sajat akaratatol fliggetlenill kényszeresen ivott. Bar Silkworth nem hasznalta ezt a
fogalmat, azonban leirta paciensének a kényszer jelenségét is: a fizikai allergia miatt, mert egy olyan
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alkoholista, mint Bill, bdrmilyen mennyiség( alkoholt fogyasztott - akar egyetlen cseppet is - képtelen
volt kontrollalni a tovabbi ivast. Az alkoholistat mar az elsé ital bertgatja, nem Ggy mint azokat akik
»szocialisan tudnak inni” - mert 6k azok akiket nem érint a fizikai allergia. Elég kétségbeejté kép:
allergia, megszalottsag, régesznme, kényszer. De az orvos egy csekély reményt is felvillantott. Nekik
(Silkworth magét is ide sorolta, és mindig kihangsulyozta, hogy 6 is részt vesz a paciensei munkajaban,
és Ok is az Ovében) el kellett fogadniuk a fizikai allergia tényét és az alkoholos kényszer
elkertilhetetlenségét, de egyiitt dolgozhattak azon, hogy Bill legy6zze a kényszert, vagy legalabbis
jézanul éljen vele.

Aligha volt ez viddm prognoézis, mégis a felszinen tartotta a részeg Wilsont, és mar ez a reakcié is
tanuskodott alkoholista kétségbeesésérdl. Uj felismerése, és kétségkiviil az orvos kedves érdeklédése,
ideiglenesen erét adott Billnek, de nyilvanvaléan ennek nem volt hossz( tava hatasa. Ujra inni kezdett,
és azért, hogy alkoholt vehessen, még azt a kevés pénzt is ellopta, amit Lois pénztarcajaban talalt. Lois
egy irodai alkalmazott fizetésébdl tartotta fenn a csaladi hazat, és tartotta el részeges férjét. Amikor
Billt elkertilhetetlentl megint koérhazba keriilt, Silkworth doktor mar eleget latott. Wilson
bebizonyitotta, hogy nem hajlando, vagy nem volt képes igénybe venni az egyetlen diagnoézist és
segitséget, amit az orvos fel tudott ajanlani. Az esete egyértelmlien reménytelen volt, amit Silkworth
Gszintén meg is mondta Wilsonnak. Par pillanattal késébb, a féldszinten az orvos tajékoztatta Loist a
lehetdségeirdl: vagy bezaratja Billt, vagy végignézi, ahogy elmebeteg lesz, vagy hagyja meghalni. Az
elmult 6t év tapasztalatai alapjan mind Bill, mind Lois tudtak, hogy a neuropszichiaternek igaza van.

Mivel alkoholista volt, Wilson éppen ebben a reménytelenségrél sz6l6 kijelentésben talalt reményt:
ezt tudva biztosan soha t6bbé nem inna. A soha nem tartott csak addig, amig el nem jott a
fegyversziineti nap. Miutan - egy kocsmaban - az aznapi tarsanak kifejtette a ,,Silk” cimd konyvbdl
meritett megértését az alkoholizmusarél, Bill elfogadta a csapos ajanlatat, akitél kap egy italt a haz
szamlajara. Végiil is tizenhat évvel korabban mar jart Franciaorszagban. ,Istenem!” - kialtott fel a
baratja. ,Lehetséges, hogy azutan, amit az el6bb elmeséltél képes vagy inni? Biztosan megériltél!”
Wilson valasza rovid, egyszer( és talalé volt: ,lgen, meg.”

igy kezdédostt Bill Wilson utolsé ivassorozata, amelyet baratja, Ebby november végi latogatasa
szakitott meg. A tiszta pillanatokban Bill mor6zus volt. A diagnézis mar megvolt: reménytelen
elmezavar, és ezt minden alkalommal megerdsitette, amikor Ujabb ital utan nyult, hogy enyhitse a
fajdalmat, vagy hogy apolja az ebbdl a tudatbél fakadé 6nsajnalatot. Igen, reménytelen eset volt.
Most azonban, az alkohol okozta kodon at, megjelent Ebby T., akit 6 - Bill Wilson - reménytelen
esetnek tartott. Végiil is 6t csak fenyegették intézeti elhelyezéssel; Ebby-t viszont - ahogy Bill tudta -
ténylegesen beutaltdk. Most pedig itt van Ebby, jézan, és épp mosolyogva utasitotta vissza az italt.

Ezzel a ténnyel szembesiilve Bill Wilson reményt talalt, de inkabb a zavart érezte. A , vallds” sz6 mélyen
megrenditette. ,Micsoda csapas volt ez - Ebby és a vallas! Lehet, hogy az alkoholista 6riiltsége vallasi
Oriiltséggé valtozott? Szornyld csalddas volt. Egy csodalatos mérnoki féiskolan tanultam, ahol
valahogyan az a benyomasom alakult ki, ami szerint 6 az Isten.”

Bill korai vallasi tapasztalatairél csak keveset tudunk — valoszin(Gleg azért, mert nincs is sok tudnivalé.
Fayette nagypapa, aki a legnagyobb hatast gyakorolta a fill életére, Ingersoll-i bedllitottsagu
transzcendentalista volt. Az 6 eszméire reagalva a fiatal Bill Wilson korlbelil tizenkét éves koraban
»elhagyta az egyhazat” - ,elvi okokbdl”. Ironikus médon ez az ,elv” egy kotelez6 mértékletességi
fogadalommal volt kapcsolatos. A Burr and Burtonban szokas volt a kdpolnaba jaras; de Bill emlékei
Bertha Banforddal, a csillagok alatt folytatott mély beszélgetések azt mutattak, hogy a fiatal Wilsonnak
nem volt mas ,valldsa”, mint egy kamaszos romantika, amely kénnyen Gsszeegyeztethetd volt mind
nagyapja vermonti homalyossagaval, mind baratja, Mark Whalon imado csodalataval az emberi elme



irant. igy tehat, mikdzben Wilson részegen ilt a konyhajaban, és Ebby T.-t hallgatta - éppen abban a
pillanatban, amikor megfogalmazodott az Anonim Alkoholistak alapveté gondolata, miszerint ,egy
alkoholista beszélget egy masik alkoholistaval” -, megsziiletett az a tudatos évatossag a ,vallas” irant,
amely oly mélyen athatotta az Anonim Alkoholistak programjat és k6zosségét. +

+ Bill egyik legkorabbi 6néletrajzi beszamoléjaban (AA Nagy kényv, 9. oldal) az alkoholista szerzé
még élénkebb leirast adott a vallas iranti érzéseirdl, amikor Ebby T. el6sz6r meglatogatta.

Kinyilt az ajté, és ott allt, kisimult arccal és ragyogva. Volt valami a tekintetében.
Megmagyarazhatatlanul mas volt. Mi tortént?

Odatolatam neki egy italt az asztalon. Elutasitotta. Csalodott, mégis kivancsi voltam, mi tit6tt ebbe a
fickoba. Nem volt 6nmaga.

»,Na, mi ez az egész?” - kérdeztem.
Egyenesen ram nézett. Egyszeriien, de mosolyogva azt mondta: ,Vallasos lettem.”

Megd6bbentem. Széval errél volt szé - tavaly nyaron még egy eszement alkoholista volt, gyanim
szerint most pedig egy kicsit elment az esze a vallas miatt. Csillogé szemekkel nézett ram. Igen, az
oregfii tényleg lazban volt. De Isten aldja, hadd aradozzon csak! Egyébként is az én ginem tovabb fog
tartani, mint a prédikalasa.

Tekintettel arra, hogy mar hosszu ideje elidegenedett a formalis vallastol, Bill tudta, hogy nem fogja
toleralni, ha valaki prédikal neki. Ugyanakkor a fajdalom és a zavarodottsag, amit ebben a pillanatban
érzett, megnyitott Wilson elétt valamit. Ebby a baratja volt. Bill homalyosan érezte ezt, amikor
elkezdett figyelni. Ebby azzal bizonyitotta baratsagat, hogy nem erdéltette ra ezt az Gjonnan felfedezett
,vallast”. Valami mas - valami, ami az 6nsajnalatba siillyedt ember szamara sokkal jelentésebb volt -
zajlott ott. Wilson késébb igy emlékezett vissza arra, hogyan kezdédott el az a folyamat, amelybdl
késébb az Anonim Alkoholistak szervezete lett: ,,A kdz0s szenvedés altal 6sszekotott kozosségben egy
alkoholista beszélget egy mdsik alkoholistdval.”

Ebby ezutan elmesélt néhany dolgot az Oxford-csoportrél: hogy nem tartozik egyetlen felekezethez
sem; hogy mennyire fontos az 6nvizsgalat, a hibdk bevallasa és a jévatételre valé hajlandésag;
valamint azt, hogy mindenki maga valaszthatja meg, mit jelent szamara az ,Isten” fogalma - miutan
egyszer hasznalta ezt a kifejezést. Bill megjegyezte, hogy Ebby ezutan inkabb ,egy masik erérél” vagy
»€gy felsébb erérél” beszélt. Bill elkezdett figyelni - egy kicsit. Ekkor Ebby felallt, hogy tavozzon, Bill
pedig elmeriilt a gondolataiban. Bill Wilson a szive mélyén tudta, hogy nem tudja elfogadni ezt a
,vallasos vonalat”: mégis Ebby - a reménytelen Ebby - mégiscsak j6zan volt, és ez a tény mardosta
Wilson alkoholba aztatott gyomrat.

Néhany nappal késébb Ebby egy baratjaval tért vissza. Shep C. nem keltette fel Bill érdeklédését. Shep
talzottan ,Ivy League-nak” (egyetemi sportszovetség tagjanak), tlint, egy ,anyamasszony katonija,
aki valészintleg egy este tul sok sherryt ivott, és bergott a Junior League baljan”. Mit tudhat 6 az
ivasrol? Ebby és Shep beszélgettek - Wilsonnak gy tlint, levegét is alig vesznek kozben. A békességrél,
0j élettikrél és Gjonnan megtalalt céljukrol beszéltek: imadkozasrél, meditaciordl, és féleg arrdl, milyen
csodas dolog masok szolgalataba allni. Végil elmentek, és Bill megcsomorlése a lelki szintrél fizikai
szintre valtott at; egyre erésebb italokat 6nt6tt maganak, hogy elviselje a rohamot.

Evtizedekkel késébb Wilson emlékeiben felidézte azon az éjszakan és a kdvetkezd napon atélt belsé
kiizdelmét. Pontos visszaemlékezése jol kifejezte a vegyes érzést és az dvatossagot a vallas irant,
amelyek késébb olyan mélyen beépiiltek az Anonim Alkoholistdk mozgalmanak alapjaiba:
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Ebby és Shep C. most arra kérték, hogy adja fel azt a tulajdonsagat, amelyre a legbiszkébb
volt, azt az egyetlen tulajdonsagot, amely az embert az allatok folé emeli - az érdeklédé,
raciondlis elméjét. Azt akartak, hogy ezt egy illuzioért adja fel.

Végiil - és tudta, hogy eddigre mar elég részeg volt - szembe kellett néznie a ténnyel, és be
kellett ismernie: amit téle kértek, az szamara gyengeséget jelentett. Hogyan alazhatnd meg
magat egy ember annyira, hogy feladja azt az egyetlen dolgot, amiben hinnie kellene, a
velesziiletett, érdeklédé természetét?

Hajlandé volt elismerni, hogy a vallasi vigasz egyesek szamara talan jo is lehet - az idéseknek,
a reményvesztetteknek, azoknak, akik mar tulléptek a szereteten, a reményen, hogy valéban
éljenek -, de Krisztus nevében mondva, 6 mas volt.

Lehet, hogy ez az alkoholista bliszkeség utolsé, arrogans zihalasa volt, de barmennyire is
nyomorult és rettegd volt, nem volt hajlandé megalazkodni. Ezen a ponton szembe is szallt
volna evvel.

Mivel a dontését ,kivancsi, racionalis elméje” javara hozta meg, masnap reggel teljesen
természetesnek tlint szamara, hogy elvégezzen egy kis kivancsi, racionalis nyomozast - elvégre ez volt
a szakmaja a Wall Streeten. Ha meg akarta ismerni Ebby jézansaganak valédi forrasat, Bill Wilsonnak
személyesen kellett utanajarnia az Oxford-csoportnak a kézpontjaban, a régi Calvary-templomban. A
nyomozas megkdnnyitése érdekében természetesen erét kellett gyljtenie, ezért Bill barrdl barra jart
a 23. utcan, egy idére még a célrdl és a tervezett Gticélrdl is megfeledkezve. Végiil magaval rangatva
egy finn halaszt, akinek a foglalkozasa emlékeztette 6t sajat kiildetésére, Wilson megérkezett a
Calvary-templom Bowery-i missziéjahoz.

Ott Bill azt talalta, amire szamitott: "az élet selejtjeit és a tarsadalom kitaszitottjait.” Amikor meglatta
a részeg zarandokot az ajténal allé portas ki akarta dobni, de Ebby kézbeavatkozott, és ragaszkodott
hozza, hogy Bill csatlakozhasson a csoporthoz, ha elébb megeszik egy nagy tanyér babot, és béséges
kavéval ledbliti. Még a portas elutasitasa sem ébresztette fel Wilsonban azt a tudatot, hogy azok kézil
akiket lenézett, néhanyan egy objektiv megfigyelé szemében talan jobb helyzetben voltak, mint 6. Az
utolsé sorban lilve, alkoholos kabulataban Bill egyre nyugodtabba valt, ahogy a kavé és az étel hatott.
»A fenébe is, ezek nem is olyan rossz fickok.”

Hiszen 6k is ugy ittak, ahogy &! igy amikor a vezetd, Tex, felszélitotta a blinbandkat, hogy 1épjenek
elére és mondjanak tanubizonysagot, Bill Wilson, a showman, elérelépett. A teremben volt k6z6nség,
és Wilson, aki 6t éven at az alkoholista magany elszigeteltségében szenvedett, természetesen nem
hagyhatott ki egy ilyen lehetéséget.

Masnap bolondnak érezte magat, de egy valami mégis feltlint neki. Amikor a misszi6bdl hazafelé
tartott eszébe sem jutott, hogy megélljon inni. Harom napon at, ami a belsé kiizdelem és a sivar
hidbavaldsag napjai voltak, Bill Wilson otthon fekiidt az dgyban, képtelen volt enni, és csak annyit
ivott, amennyi elviselhetévé tette az elvonasi tlinetek fajdalmat. Tal akarta élni. De miért? Tudta, vagy
karhozatra, vagy egy hamis hitbe valé beletérédés, vagy az alkohol okozta halal, vagy pedig valamely
intézetbe vald bezarasra van itélve, és ezek koziil a kibirhatatlan lehetéségek kozil kell valasztania.
Bill tgy érezte, mintha gondolkodasa és akarata megbénult volna. Hirtelen, egy pillanatnyi
impulzusbél, gondolkodas és semmilyen konkrét terv nélkil Wilson Ggy dontétt, hogy mindezt
élesebben 4t tudja gondolni, ha kijézanodik. Ezen ,raciondlis dontés” alapjan ismét elindult a Towns
Koérhazba, Dr. Silkworthhoz, és utkozben megivott négy liveg sort - ennyi volt Lois hitelkerete a
kornyékbeli boltokban.



Dr. Silkworth nem volt tul lelkes attél a kevésbdl, amit Wilson tervrél sz6lé hablatyolasabol ki tudott
sz(irni, de agyat adott Billnek. A masodik napon Ebby beugrott hozza. Csak akkor ismételte el a ,tiszta,
egyszer(i megoldast”, amikor Bill megkérdezte téle. ,Fogd fel, hogy vereséget szenvedtél, ismerd be,
és légy hajlandé életedet Isten gondjaira bizni.” Wilson bélintott - ez volt nagyjabol minden, amire
képes volt -, majd Ebby elment. Alig tudott mozogni, aludni pedig egyaltalan nem; fajdalmasan
lebegett a teljes elvonasi tiinetek és az azokat enyhit6é nyugtatdk hatasa kdzott, mikézben Bill Wilson
probalt gondolkodni.

Torténetének elsé hivatalos elmesélésében Wilson gyorsan atugrotta a kdvetkezé eseményeket.
Raj6tt, hogy azok ismertetése inkabb artott, mint segitett a hitelességének, és bizonyosan senkinek
sem segitett volna abban, hogy ,,megkapja a programot”. Szamara azonban ez megtértént, tudta ezt,
és elébb-utébb le is irta. Két évtizeddel késébb meg is tette ezt, torténetének legrészletesebb
elmesélésében, az 1955-0s az ,Anonim Alkoholistak” felnétt korba Iép kongresszuson:

A depressziom elviselhetetlil mély volt, és végll ugy éreztem, mintha a mélység fenekén
lennék. Még mindig hanyingerem van attél a gondolattél, hogy létezik egy nadlam nagyobb
Er6, de végll - csak egy pillanatra - biszke makacssagom utolsé nyomai is dsszetortek.
Hirtelen azt kidltottam: ,Ha van Isten, mutassa meg magat! Barmire készen allok, barmire!”

Hirtelen hatalmas fehér fény toltotte be a szobat. Olyan eksztazisba keriltem, amelyet nem
lehet szavakkal leirni. A lelki szemem el6tt Ggy tlint, mintha egy hegyen lennék, és mintha
nem a leveg6ébdl, hanem szellembdl eredé szél fujna. Ekkor hirtelen rajottem, hogy szabad
ember vagyok. Az eksztazis lassan alabbhagyott. Az 4gyon feklidtem, de egy id6re egy masik
vilagba kertiltem, a tudatossag (j vilagaba. Koriilottem és bennem a csodalatos Jelenlét érzése
toltott el, és azt gondoltam magamban: ,Tehat ez az a Isten, akirél a prédikatorok beszélnek!”
Megnyugvas aramlott szét bennem, és azt gondoltam: ,Barmennyire is rossznak tlinnek a
dolgok, minden rendben van. A dolgok rendben vannak Istennel és az O vilagaval.”

"Megnyugvas... Minden rendben van." De szinte azonnal a félelmek Gjra megjelentek. Silkworth nem
figyelmeztette az alkohol okozta agykarosodas veszélyére? Talan ez volt a bizonyiték erre - egy
hallucinacié, amely Ebby j6zanodasaval kapcsolatos megszallottsagabol fakadt? Vajon nem csinalt-e
6 maga is furcsa dolgokat az utobbi idében, mint példaul azt az ostoba jelenetet a misszibban? Wilson
szinte kétségbeesetten hivott egy névért, és konyorgott neki, hogy hivja ide Silkworth doktort. Hadd
dontse el 6, gondolta Bill. Akar igy, akar ugy - jézansag vagy intézet -, ennyi volt. Csak azt kellett
tudnia, hogy melyik.

Megérkezett az orvos, és Bill elmesélte neki mindazt, ami tortént, minden apré részletet, amire
emlékezett, és Wilson varta a valaszt. Silkworth elészor feltett néhany kérdést - ,faggat6zod
kérdéseket”, és Bill minden erejével igyekezett pontosan valaszolni. Végiil az orvos hatradélt az agy
melletti székben, homlokat rancolva. A fesziilt csend mar tul sok volt Bill Wilsonnak. ,Mondja meg”,
konyorgott, ,valodi volt? Ep elméjii vagyok még? Silkworth még egy pillanatig habozott, arcanak alsé
része 6sszeszorult. Végiil megszélalt: ,Igen, fiam, ép elméjd vagy. Véleményem szerint tokéletesen ép
elméji.” Az orvos roviden folytatta a beszédjét, ,pszichés valtozasrél” és a ,valtozas élményrél”
beszélt, de gyorsan relativizalta szavait azzal, hogy hangsulyozta: 6 csupan ,egy egyszer(i orvos”.
Silkworth azonban igy zarta szavait: ,,Barmi is az, ami most tortént veled, tartsd meg. Tartsd meg. Ez
sokkal jobb, mint az ami par 6raval ezelétt volt veled.”

Masnap még vilagosabb képet kapott. Bill soha nem tudta pontosan felidézni, de hajlamos volt azt
hinni, hogy Ebby, aki ismét meglatogatta, hozott neki egy példanyt William James A valldsi élmények
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sokfélesége cimld mlvébdl. Amit Wilson a kényvbdl kiolvasott - vagy amit Ggy gondolt, hogy olvasott
- az meghatarozé jelentéséglinek bizonyult az Anonim Alkoholistak torténetében:

...A spiritudlis tapasztalatok, gondolta James, objektiv valdésaggal birhatnak; szinte agy, mint
a semmibdl érkezé ajandékok, képesek atalakitani az embereket. Voltak, amelyek hirtelen,
ragyogé megvildgosodasok voltak; masok pedig csak fokozatosan jelentek meg. Voltak,
amelyek vallasi csatornakon keresztll aradtak; masok pedig nem. De szinte mindegyiknek a
fajdalom volt a kdzoés nevezdje, a szenvedés és a balsors. A teljes kétségbheesés és a
mélységben végbemend lelki 6sszeomlas szinte mindig sziikséges volt ahhoz, hogy a befogadé
készen alljon erre. Mindezek jelentésége hirtelen radébbentett. A mélységes kétségbeesés, a
cséd — igen, ez volt az. Pontosan ez tértént velem.”

Ugyancsak fontos volt ennek a jelentése, amelyet 6 maga fedezett fel benne, hiszen ez a pillanat -
»Spiritudlis tapasztalataval” kiegészitve - ami az Anonim Alkoholistak négy alapité pillanata koziil a
harmadik volt. Az alapgondolat fele - a spiritudlis megujulas sziikségessége - Dr. Carl Jungtdl
Rowlandra szallt at. Az Oxford-csoport gyakorlatanak keretei kozott ez mar Bill és Ebby elsé
talalkozasakor életre hivta annak az egyenlére még kiilonallé masik felét -, egy alkoholista beszélget
egy masik alkoholistaval” révén megvalosuld kétségbeesés és remény egyidejd atadasat. Most, Dr.
Silkworth joindulatt irdnymutatasa és William James mélyrehaté gondolatai nyoman a két ,fél”
Wilson elméjében egyesiilt, és egyelére még csak burkoltan felismert egészet jelentett.

...A cséd, igen, pontosan ez volt az. Pontosan ez tortént velem is. Dr. Carl Jung elmondta Ebby
egyik oxfordi baratjanak, hogy mennyire reménytelen az alkoholizmusa, és Dr. Silkworth is
ugyanazt az itéletet mondta ki rdm. Aztan Ebby, aki szintén alkoholista, ugyanazt a ,,dozist”
adta nekem. Ha csak kizarolag Dr. Silkworth véleményére hagyatkoztam volna, talan soha
nem fogadtam volna el teljes mértékben az itéletet, de amikor Ebby is beszallt a képbe, és
amikor az egyik alkoholista elkezd beszélgetni egy masik alkoholistaval, az mar eldontotte a
dolgot.

A gondolataim szaguldani kezdtek, ahogy elére lattam, amint az alkoholistak kézétt beindul a
lancreakcid, ahogy az egyik alkoholista tovabbadja ezt az lizenetet és ezeket az elveket a
kovetkezének. Most mar teljesen tisztadban voltam avval, hogy alkoholistakkal szeretnék
dolgozni.

Ami késébb az Anonim Alkoholistak néven valt ismertté, szinte teljes egészében ezekben a szavakban
fogalmazédott meg. Az Anonim Alkoholistdk mozgalmanak kialakuldsdhoz sziikséges elemek mar
akkor is megvoltak, de talan ez csak visszatekintve valik nyilvanvaléva. Amig Wilson nem jutott el arra
meghatarozé felismerésre, hogy akar akarja, akar nem, sziiksége van arra, hogy mas alkoholistakkal
egyltt dolgozzon a sajat jézansaganak fenntartdsa érdekében, addig az Anonim Alkoholistak
kozossége még csak kialakuloban volt.

Két egymassal 6sszefonédé téma vezette el Bill Wilsont a végsé, elismert alapité pillanat kiiszobére:
az alkoholista helyzetének reménytelensége, és a valtozas tapasztalatanak a sziikségessége. Ezeknek
a forrasai Silkworth és James voltak.

Dr. William Duncan Silkworth, a Princetoni Egyetemen végzett, és az orvosi diplomajat a New York-i
Egyetemen szerezte.,Az orvosi gyakorlatat a Bellevue Kérhazban kezdte meg 1900-ban, és a
munkatarsak hamar rajottek, hogy a fiatal orvos egy olyan kiilonleges tehetséggel rendelkezik,
amelyet alig értékelnek. Még 6 maga is meglepédott amikor rajott, hogy varazslatos hatassal van az
alkoholistakra. Miutan 1924-ben befejezte a neuropszichiatriai szakképzést, a New York-i Charles B.
Towns Koérhaz orvosi igazgatdéja lett, amely az alkoholizmusra és a kabitészer-fliggéségre szakosodott

11



maganintézmény volt. Itt tudta teljes mértékben kihasznalni képességeit: mégis, Bill Wilson
megjelenéséig az orvos becslése szerint az altala kezelt alkoholistdk koérében a valédi felépiilések
aranya ,kortlbelll két szazalék” lehetett.46

Tapasztalatai - élete soran joval tobb mint 6tvenezer alkoholistat kezelt - két dologrél gyézték meg
Dr. Silkworthot. El6szor is: ,, Az alkoholizmus nem csupan biln vagy szokas. Ez kényszer, kéros vagy,
betegség!” Masodszor: az akkori orvostudomany szerint az alkoholizmus reménytelen betegség - ,az
elme olyan megszallottsaga, amely az embert az ivasra kényszeriti, és a test olyan allergiaja, amely az
embert a halalra itéli.”

A harmadik gondolat valészindleg Silkworth Wilson-nal kapcsolatos tapasztalatai nyoman alakult ki.
Az altala publikalt irdsaiban, 1937 utan ,a kis orvos, aki szerette a részegeket” mar kevésbé helyezte
a hangsulyt a szigoru fizikai allergia elméletére (bar tovabbra is ragaszkodott hozz3 és tanitotta azt),
valamint a kolloid biolégiai kutatasokra vonatkozo javaslataira. Sokkal inkabb a ,morélis alapokon
torténd feléplilésre” irdnyitotta figyelmét és helyezte a hangsulyt. Végil a ,Az orvos véleménye” cim(
fejezetben, amelyet az Anonim Alkoholistdk cim(i konyvben irt le, Silkworth minden fenntartas nélkal
kijelentette: ,Hacsak [az alkoholista] nem tapasztal meg egy teljes pszichés valtozast, akkor nagyon
kevés remény van a felépllésére.

Habar Bill Wilson mindig nagyon 6vatosan viszonyult ahhoz, hogy az alkoholizmust ,betegségnek”
nevezze - mivel szerette volna elkeriilni azt az orvosi vitat, amely egy konkrét ,betegségi entitas”
|étezésérdl vagy nem létezésérdl folyt - a szokasosan hasznalt ,betegség” vagy «kor» kifejezései,
valamint az alkoholizmus és a ,szivbetegség” kozotti gyakori 6sszehasonlitasai arrél tandskodnak,
hogy elfogadta Silkworth orvosi gondolatait. A késébbi években ,az alkoholizmus
betegségkoncepcidjanak” széles korl elterjedése nagyrészt az Anonim Alkoholistaknak volt
készonhetd.+

+ Wilson a ,betegség” kifejezés hasznalataval kapcsolatos fenntartasait legkifejez6bben az NCCA cimi
munkajaban fogalmazta meg a 20. oldalon: (NCCA - A papok orszagos konferencidja az alkoholizmusrél) ,Mi
soha nem neveztiik az alkoholizmust betegségnek, mert: szigoriian véve nem egy betegség. Példaul nincs
olyan dolog, hogy szivbetegség. Ehelyett szamos kiilonall6 szivbetegség létezik, vagy azok kombinacioi. Az
alkoholizmussal is valami hasonlé a helyzet. Ezért nem akartunk 6sszetiizésbe keriilni az orvosi szakmaval
azzal, hogy az alkoholizmust betegségnek nyilvanitjuk. Ezért inkabb kérnak vagy tiinetnek neveztik - ami
szamunkra sokkal biztonsagosabb kifejezés.”

William James hatéasa Bill Wilsonra - és igy az Anonim Alkoholistakra is - joval 6sszetettebb volt. James
konyvének elolvasasa mély benyomast tett Wilsonra. Olyannyira, hogy az amerikai filoz6fus-
pszichologus volt az egyetlen szerzé, akire hivatkozott az Anonim Alkoholistdk cim( kényvben: egy
olyan utalasban, amely inkdbb a ,sokféleségrél”, mint a ,vallasi élményrél” szélt: ,A jeles amerikai
pszichologus, William James, a Valldsi élmények sokfélseségei cim( kényvében szamos olyan utat
mutat be, amelyeken az emberek ratalaltak Istenre. Nincs szandékunkban senkit sem meggy&zni arrdl,
hogy csak egyféleképpen lehet eljutni a hitre.”

Ugyanakkor ugy tdnik, Wilson a ,mélységes csdéd” kifejezést is William Jamesnek tulajdonitotta. A
probléma az, hogy sem ez a kifejezés, sem maga a cséd sz6 nem szerepel sehol a Sokféleség cimii
m(iben. Masrészt Wilson nyilvanvaléan nem vette észre, és minden bizonnyal nem hivatkozott arra,
ami tényleg szerepelt James mivében: a kifejezett vallas iranti nyitottsagra. Két példa, az egyik kisebb
jelent6ségli, a masodik pedig jelentésebb. El6szor is, a Sokféleség egyik rovidebb labjegyzetében
James helyesléen idézett egy bizonyitékot, miszerint az "er6s vagy” egyetlen gyoégymddja a
,valldsmania”. Figyelembe véve azokat a korilményeket, amelyek ko6zott Bill Wilson - az Anonim
Alkoholistak nehezen kij6zanodé alapitéja - elolvasta James Gifford el6adasainak ezt a egyszerre
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mélyrehaté és szertedgazé irasat, nehéz elképzelni, hogy a szeme ne allt volna meg pihenésképp, vagy
feltidiilésképp, az ivasrél és az alkoholrdl sz6l6 szérvanyos emlitéseknél. Mégis soha nem utalt erre a
nyilvanvaléan nemkivanatos gondolatra - egy olyan gondolatra, amelyet alig néhany héttel korabban
6 maga is arra hasznalt, hogy elmagyarazza Ebby viselkedését azon az elsd, sorsdonté latogatas
alkalmaval. Masodszor, ha van egy kulcsszo és egy kulcsfogalom a Sokféleség cim( konyvben, az nem
a ,cs6d”, hanem a ,megujulas”. Mégis ez a kifejezés, amely Amerikaban inkabb egy bizonyos vallasi
stilust sugall, soha nem hagyta el Bill Wilson ajkait vagy iréi kezét - legalabbis nem publikalas céljabél
- csak sok évvel késébb.

Ezért William James-szel kapcsolatban - Wilson sajat szavaival élve - ,,az Anonim Alkoholistak egyik
alapitéjaként” felvethetlink egy hipotézist: Bill Wilson - a vallas iranti sajat 6vatossagabol fakadéan -
tudatosan, s6t ravaszul 6sszekapcsolta James ,valtozasrél” alkotott leirasat azzal, amit - kdzvetlenil
Dr. Silkworth-tél, illetve kdzvetve, Rowlandon és Ebbyn keresztiil Dr. Jungtdl - a reménytelenség
szlikségességérdl és szerepérdl tanult. Wilson hossz( évek soran tett eréfeszitései, hogy az Anonim
Alkoholistaknak intellektualis megbecsiilést szerezzen, sajat mély igényébdl, valamint masok
szlikségleteinek felismerésébdl fakadtak. Ez az aldhGzott kapcsolat az amerikai szellemi térténelem
egyik kiemelked6 alakjaval tehat rendkiviil hasznosnak bizonyult szdmara. Pragmatikus médon
hasznositotta a pragmatista James-t - minden olyan segité jelentéssel egyiitt, amelyet ez azok szamara
hordoz, akik ,eredményeket” keresnek, vagyis az Anonim Alkoholistdk mozgalom , gyakorlati értékét”.

Kevésbé tudatosan - hiszen nem volt mély gondolkodé - hanem inkabb nyiltan, szinte gondtalan
moédon Wilson, James gondolatainak felhasznalasaval ratapintott az amerikai 1élek egy masik mély
rétegére - amely egylttal meg is 6vta 6t és programjat attol, hogy tul vallasosnak tinjenek. A pluralista
James rendkiviil hasznosnak bizonyult az Anonim Alkoholistak fé6 témajanak. Wilson vallas iranti
Ovatossaganak nagy része abbdl fakadt, hogy rettegett az abszolUtumoktol. Barmirdl ,abszolit”
maddon gondolkodni Wilson szamara ,alkoholista gondolkodas” volt. & - és az A.A. is - leggyakrabban
ugy irta le az alkoholistat, mint ,mindent vagy semmit tipust embert”. igy az Anonim Alkoholistak mar
a kezdetektdl fogva és legmélyebb megértésének részeként elkbtelezte magat amellett, hogy
elutasitson minden olyan igényt, amely ,egyetlen és kizarélagos” szerepet kovetel maganak. A
kilonbozéségek tolerdlasan alapuld pluralizmus (sokszintiség elfogadasa) az Anonim Alkoholistak
szamara ugyanolyan fontos és hasznos maradt, mint a pragmatizmus. Kiilondsen a kdzosség korai
éveiben azok, akik kifogast emeltek az ,A.A. vallasa” ellen, figyelmiiket a kovetkez6 kulcsmondatra
iranyitottak: ,Nincs kizarélagos jogunk Istenre.” Késébb, amikor - azokbdl szarmazé értelemben -
mas irdnyzatl( terapeutak kifogasoltak az ,A.A. vallasat”, figyelmiket egy masik, szinte kdzhelynek
szamito kijelentésre iranyitottdk: ,Az alkoholista sajat gyogymaodjara biztosan nincs kizarélagos
jogunk.”

Az Anonim Alkoholistak szamara James Sokféleség cim( konyve tehat rendkivil nagy jelentéségd volt,
és mélyrehatd hatast gyakorolt a kdzosségre és a programra. James mUivének cimében szerepld
minden egyes sz6 fontos szerepet toltott be a még kodos elméji, épp kijézanodd Bill Wilson fejében
is, amikor el6sz6r megismerkedett a filozéfussal. Ez mély visszhangot ébresztett Wilson elméjében.
Nem véletlen, hogy mind William James, mind az Anonim Alkoholistdk mozgalmat figyelmesen
tanulmanyozd, nem amerikai hallgatok felhivtak a figyelmet mindketté sajatos ,, amerikaisagara” .+

+ ,k6z0sség/program”: az AA tagjai kovetkezetesen és hatarozottan ellenzik az ,,szervezet” vagy ,tanitott hit”
kifejezések hasznalatat: amikor a tagsagrol vagy barmilyen kiilsé struktirardl beszélnek, inkabb a ,k6z6sség”
kifejezést hasznaljak; az AA irodalomban szerepld, ott tanitott vagy javasolt elvekre utalva pedig a ,,program”
kifejezést részesitik elényben. Ezt a hasznalatot - és ezt a megkiilonboztetést - ebben a tanulmanyban
fenntartjuk.
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Akkoriban még Wilson természetesen nem tekintette sem Silkworthot, sem Jamest a forrasainak,
mivel még mindig nagy hatassal volt rd a reménytelen helyzetben lévé Ebby T. j6zansaga; Bill ezért
Ebby forrasat tartotta a legfontosabbnak: igy csatlakozott az Oxford-csoporthoz, és életre sz6lé
baratsagot kotott Samuel Shoemaker tiszteletessel, a Calvary Episkopalis Templom plébanosaval, aki
a csoport f6 szévivéje volt. Az Oxford-csoporton beliil, Wilsonban az alkohol altal elhomalyositott,
régéta dédelgetett vagya, hogy 6 legyen az egyes szamu személy, hamarosan Ujra fellilkerekedett, és
(j tarsainak bejelentette, hogy a vilag 6sszes részegét kijozanitja.”

A Csoport tagjai nem voltak leny(igbzve. Koziilik néhanyan mar probaltak alkoholistakkal dolgozni, és
az altalanos tapasztalatuk a mindennapi kudarc volt. Ennek ellenére eltlrték, s6t 6rommel fogadtak
Wilson munkajat a koriikben. Ugy gondoltak, idével 6 is rajon majd, mennyire reménytelenek az
alkoholistak. Remélték, hogy ekkor a lendiiletét és lelkesedését konstruktivabb irdnyba tudjak terelni.
Vartak, mikézben igyekeztek Billbe még mélyebben beagyazni az elveiket és a modszereiket.

Mivel egy kornyékbeli kavézoban egy kissebb, alkoholproblémakkal kiizdé csoport tarsasagaban
jobban érezte magat, mint az Oxford-csoport talalkozoin, Wilson tovabbra is fenntartotta velik a
kapcsolatot. Néhanyukat magaval vitte a Clinton Streetre, hogy vele és a sokat magara vallalé Loisszal
lakjanak egyiitt; hogy pontosan miért, azt 6 maga sem tudta. Mégis egyre inkabb az a érzés alakult ki
benne, hogy azok az alkoholistak, akik a ,piaval” kapcsolatos megszallottsaguk ellen kiizdenek,
latszolag nagyobb sikerrel jarnak, ha olyanokkal toltik az idejliket, akik ugyanazzal a problémaval
kiiszkbédnek. Természetesen nem a piardl beszélgettek - elvégre ez volt az a megszallottsag, amely
ellen kizdottek. Beszélgetésiik a spiritualis témakrol szolt: az Oxford-csoport elveirdl, a valtozas és a
jovatétel sziikségességérdl, illetve arrol, hogyan dolgoznak azon, hogy teljesitsék a csoportnak a ,négy
abszolutumat” — az abszolUt 6szinteséget, az abszolut tisztasagot, az abszolut 6nzetlenséget és az
abszolut szeretetet.

,Ugy tlint latszolag nagyobb sikerrel jarnak.” De a ,nagyobb siker” nem bizonyult elég jonak. Billen
kivill szinte mindenki Gjra beragott. Lois Wilson - aki ekkor mar a Loser aruhazban dolgozott elad6ként,
hogy tamogassa férje (j szenvedélyét, és akinek otthonat idénként részegek lepték el - egy szelid, de
sorsdontd javaslatot tett.

Erthet6 lenne, ha arra biztatna Billt, hogy hallgasson az Oxford-csoportbeli barataira, és keriiljén
koézelebb a csoporthoz, és annak tiszteletre mélté térekvéseihez, amelyek a csoport kiilonleges
hivatasanak szamito, tiszteletre mélté emberek kérében valésultak meg. Dr. Clark Burnham lanyaként
bizonyara kényelmesebben érezte volna magat a Calvary-templom torzsvendégei kozott, mint a
Stewart kavézd latogatdi kozott. De 6 - akarmi is legyen az oka, akadr a hattere, akar a
temperamentuma - nem igy érezte, és nem is 6sztonozte Billt ebbe az irdnyba. Ahogy latta férje egyre

latogatasa alkalmaval ossza meg aggodalmait Dr. Silkworth-szel.

1935 aprilisdnak egyik napjan ez meg is tortént, és Silkworth természetesen azt is javasolhatta volna,
amit Lois nem mondott: ,Nézd Bill, Ebby és az Oxford-csoport eljuttatott téged idaig; miért nem adod
at nekik a kormanyt, és csinalod ugy, ahogy 6k mondjak? Kinek gondolod te magad, te aki épphogy
kij6zanodtal?” De nem tette. Az alkoholizmusrél szerzett mély ismereteire tdmaszkodva az orvos
pontosan az ellenkezé irdnyba terelte Billt: ,Nézd Bill, azért vagy sikertelen, mert prédikalsz az
alkoholistaknak.” Silkworth ramutatott az Oxford-csoport abszolut elveinek - kiilondsen az
alkoholistdk szamara - ijeszté aspektusara, a ,hirtelen megvilagosodas” élményének latszolagos
furcsasagara és zavarba ejté természetére, amit Bill minden potencialis tagjeloltnek elmesélt.
Emlékeztette Wilsont arra, amit Bill maga is kiemelt neki William James kapcsan, és elmondta neki Dr.
Jung Rowlandnak sz6l6 lizenetét is.
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,Bill [mondta nekem)], forditva Ulsz a lovon. El6szor le kell csillapitanod ezeket az embereket.
Mesélj nekik az orvosi szempontokrél, és ne kiméld 6ket! Beszélj vellik 6szintén és
egyértelmien arrél a megszallottsagrol, amely az ivasra kényszeriti 6ket, valamint arrél a
fizikai érzékenységrél vagy allergiardl, amelytél vagy megérilnek vagy meghalnak, ha
tovabbra is isznak. Ha ezt egy alkoholista mondja egy masik alkoholistanak, az talan mélyen
megrenditi azokat a kemény egokat. Csak ezutdn kezdhetsz el kisérletezni a masik
megoldasoddal, azokkal az etikai elvekkel, amelyeket az Oxford-csoportoktol tanultal.”

Wilsonnak idére volt szliksége, hogy atgondolja a dolgokat. Emellett Gjabb frusztraciéval is szembe
kellett néznie. A csaladi baratok, akikbél alig maradt néhany, kezdtek rosszindulati gunyos
megjegyzéseket tenni a ,misszionariusi kisérleteirél”. Nem tul tapintatosan utaltak arra, hogy Lois
helyzete romlott, miéta Bill kij6zanodott. Korabban egy alkoholistat kellett eltartania; most pedig egy
fanatikust tartott el, és soha nem tudhatta, hany részeget fog otthon talalni amikor hazaér. Lois nem
panaszkodott, neki Bill j6zansaga volt az élete legfontosabb dolga, az egyetlen dolog, amiért mindig is
dolgozott. Bill tudta ezt, de a megjegyzések mégis fajtak neki: egy igazi férfit nem a felesége tart el.
Végiil is egy ilyen életért lett j6zan?

Bill Wilson ismét elkezd jarni a Wall Streetre. Majus elején felmerlilt egy csekély esély. Az ohidi
Akronban zajlé képviseleti harc miatt sziikség volt egy kis csoportra, amely agressziven alkudozott a
helyszinen, és Bill azonnal megragadta ezt a lehet6éséget, hogy bizonyitsa képességeit. A képviseleti
harc rovidnek bizonyult, és vereséggel végzédott. A tobbiek csalédottan hagytak el Akront, de Wilson
kitartdsa - és annak a tudata, hogy nincs munkahelye, ahova visszatérhetne - arra késztette, hogy
maradjon, és keressen még egy utolsé kiskaput.

Barmelyik varos maganyos hely lehet egy utazdé szamara, és ez aldl a szlirke Akron sem volt kivétel.
Majus 11-én, anyak napja el6tti szombaton, Wilson rosszkedviien alldogalt az akroni belvarosi
Mayflower Hotel elécsarnokaban. Fel-ala jarkalt. Az elécsarnok egyik végén a bar félhomalyban
csillogott, mikozben a késé szombat délutani mulatozék toltotték meg. A masik végén - amelyet Bill
szinte észre sem vett - ott olvashat6 volt a szalloda templomjegyzéke. Ahogy Bill fel-ala jarkalt, a
barbol drad6 baratsagos zsongas egyre hangosabbé valt, és kezdett hatni 6nsajnalkozé gondolataira.
A meghatalmazasi harcra gondolt - az altala remélt visszatérése a Wall Street-re kudarcba fulladt.
Anyak napjara gondolt - édesanyja gyakorlatilag harminc évvel ezel6tt elhagyta 6t - és arra, hogy Lois
hogyan fogja megérteni, hogy nem tér vissza, hogy vele egyiitt legyenek ezen a napon?

slstenem” - gondolta - ,Megyek és iszok”; és ezzel a gondolattal vette kezdetét az Anonim
Alkoholistak végsé alapité pillanata. Wilson abban a pillanatban panikba esett. Még soha korabban
nem esett panikba a gondolattél, hogy inna. Egy gondolat meriilt fel benne a kézelmultbeli intenziv
élményei nyoman: ,Szlikségem van egy masik alkoholistara”, és Bill Wilson sarkon fordult, majd a
bartoél hatarozott Iéptekkel elindult a templom cimjegyzéke felé.

Egy oxfordi csoport tagnak, és Sam Shoemaker baratjanak a névjegyzékbél vald névvalasztas
egyszer(inek bizonyult: a felsorolt episzkopalis lelkész Rev. Dr. Walter Tunks volt. A kétségbeesett Bill
felhivta és elmesélte a torténetét, majd arra kérte, hogy kapcsoljak 6ssze barmelyik akroni oxfordi
csoporttaggal. Tunks tiz nevet tartalmazé listat adott neki, és Wilson elkezdett telefonalni. Mar a lista
utolsé nevéhez, Norman Sheppardhoz ért, mire talalt valakit, aki Ggy tlint, megérti az aggodalmat és
kétségbeesését. Nem, mondta Sheppard Billnek, 6 maga nem alkoholista, és igazabdl nem is ismer
alkoholistakat, de egy baratja, Henrietta Seiberling asszony talan tobbet tudna segiteni. Szornyen
félve, hiszen a telefonfiilkébdl Wilson egy pillantast vetett a bar felé, és épp az el6bb azon kapta magat
azon, hogy talan egy ital - csak egy - megkonnyitené ezt az utolsé hivast, Bill felhivta a né szamat. A
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telefonba valaszold, lagy déli akcentusd hangnak hevesen el6adta térténete kezdetét: ,, Az Oxford-
csoport tagja vagyok, és egy new york-i részeges.

Henrietta Seiberling, a Vassar College diplomasa és a Goodyear Rubber Company alapitéjanak és
egykori elnokének a menye, aki nem volt alkoholista. Az Oxford-csoport elkotelezett hive volt, és fiatal
élete elmult két évét egyetlen célnak szentelte: Dr. Robert Holbrook Smith kij6zanitasara, aki egy
neves akroni sebész - és a felesége a kdzeli baratnéje volt. & mutatta be a Smith hazaspart az akroni
Oxford-csoportnak, egy olyan kérnek, amely nagyrészt Harvey Firestone munkajanak készénhetéen
jott létre. Ezekben az id6kben, maganimaiban Seiberling asszony ,Gtmutatast” kapott az alkoholista
sebész ligyében: ,Bobnak egy csepp alkoholhoz sem szabad nyulnia.” Ezt megosztotta az orvossal, de
ez nem sokat szamitott. ,Henrietta” - valaszolta a férfi. ,Nem értem ezt a dolgot [az alkoholizmust].
Senki sem érti.” igy tortént, hogy amikor Henrietta Seiberling meghallotta Bill Wilson kétségbeesett
hangjat és furcsa mondanival6jat a telefonon, ez a mdvelt, hivé asszony nem habozott. Elsé gondolata
azvolt: ,Ez mennyei manna.”, és meghivta Billt, hogy latogassa meg otthonaban, a Seiberling-hazban.+

+ Az ,iranymutatas” az Oxford-csoport szamara egy szakmai kifejezés volt. Isten iranyitasara utalt az adott
személy életében, és ezt egyértelmiien az imadsag utani csendes pillanatokban keresték. Bar ezt nem ugy
mint egy ,hang” értelmezték, de ez volt a szokasos értelmezés. Az aki ,itmutatast” kapott, az altalaban biztos
volt abban, hogy az Istentél szarmazik, de ennek a felfogasnak a visszaélései miatt az Oxford-csoport az 1930-
as évek elejétdl kezdve az ,itmutatas ellenérzését” javasolta: a kapott ,utmutatast” meg kellett "osztani" a
csoport tagjaival, hogy azok (sajat ,utmutatasuk” hatasara) tanacsot adhassanak arra vonatkozéan, hogy az
Jatmutatas” valoban Istent6l szarmazik-e vagy sem. A harmincas évek kézepétél a végéig a Csoport

megallapodott abban, hogy a valédi ,iranymutatas” kritériumaként a ,négy abszolut elv” betartasat hatarozza

meg - az abszoltt 6nzetlenség, az abszolut Gszinteség, az abszolut tisztasag és az abszolut szeretet.

Wilson elment, elmesélte a torténetét Henriettanak, és téle hallott valamit ,,Bob doktorrol”, ahogyan
az Oxford-csoportban hivtak. Billt tajékoztattak, hogy Bob doktor kiprébalt minden orvosi gyégymodot
és minden vallasi megkozelitést, beleértve az Oxford-csoportot is, és mégsem tudott j6zan maradni.
»Szeretnél beszélni vele?” - kérdezte Henrietta. Természetesen, ugyanis Bill ezért jott, igy a Smith
hazaspart - Dr. Bobot és feleségét, Anne-t - meghivtak, hogy masnap délutan latogassak meg
Henrietta Seiberlinget és a New Yorkbdl érkezett, furcsa Oxford-csoportbeli vendégét. ,A kdvetkezé
délutan”, bar Henrietta azonnal felhivta Anne-t, hogy meghivja 6ket, miutdn meghallgatta Bill
torténetét, Dr. Smith éppen abban a pillanatban eszméletleniil fekiidt az étkezéasztal alatt, olyan
»elnyltt” dllapotban, mint az anyak napi virag, amelyet épp akkor tett 6vatosan az asztalra.

Vasarnap délutan pontosan 6t 6rakor a Smith csaldad megjelent Henrietta Seiberling hazaban. Bill
Wilson a nap nagy részét azzal toltotte, hogy elmélkedett Dr. Silkworth tanacsan: ,El6szér le kell
tornod ezeket az embereket. Szoval hozd fel nekik az orvosi témat, és tedd azt keményen.” Rendben,
gondolta Bill, de most itt allt, és épp egy orvossal késziilt beszélni. Mit mondhatna 6, Bill Wilson, Doctor
Bob Smithnek?

Egy pillantast vetett a bemutatkozaskor rangat6z0, remegé sebészre, és ez azonnal megoldotta Bill
problémajat, hogy mit is mondjon el6észor. ,Biztosan rettenetesen szomjas vagy, de azt mondom,
elészor beszélgessiink egy kicsit - nem lesz hossz.” Atmentek egy masik helyiségbe, és Wilson
elmesélte Smithnek az alkohollal kapcsolatos tapasztalatait: a reményeket, az igéreteket és mindkettd
kudarcat; a szallodai szobdkban zajlé ivaszatokat és a fajdalmas elvonasokat; felesége szereté
gondoskodasat és azt, hogy munkat kellett vallalnia, hogy eltartsa az alkoholista férjét. Amikor Dr.
Silkworth diagnézisdhoz ért - a megszallottsaghoz, a kényszerhez és a fizikai allergidhoz - Bill ,nem
beszélt mellé”. Aztan elmesélte Ehby latogatasat és annak egyszer( lizenetét: ,Mutasd meg a hitedet,
és cselekedeteimmel megmutatom az enyémet.”
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Dr. Bob Smith egy magas, egyenes tartasu, szigort arcu férfi volt, aki keret nélkili szemivegén
keresztiil figyelte Bill Wilsont, mikdzben elblivélve hallgatta. Amikor a sebész beleegyezett, hogy
meglatogatja Henriettat, kicsikarta a feleségébdl azt az igéretet, hogy nem maradnak tovabb tizeno6t
percnél. De most tobbet akart hallani ettél az embertdl. Igen, itt van valaki, aki tényleg tudja, mirdl
van sz&! Ez a New York-i idegen ,mar jart ott”. Erezte a kényszeres megszallottsagot, az elvonasi
tlinetek borzalmait, a kudarc miatti 6nutalatot - mindazt, amit 6 maga, Dr. Robert Smith is 4télt, és
éppen most is atéli, mikdzben hallgatta.

Valami tortént Bobban. Egyke volt, és csak harminchat éves koraban, miutan mar jécskan belemeriilt
az alkoholizmusba, nésiilt meg. Dr. Bob Smith meggy6z6dott egy elvérdl, és egész életét ennek az
elvnek szentelte, hogy senki nem tudta igazdn megérteni 6t. Voltak gyerekkori baratai, egyetemi
tarsai, tiszteletteljes kollégai, egy odaado felesége, valamint az Oxford-csoport tagjainak kore. Egyikiik
sem hallotta soha Dr. Bobot magardol beszélni. Rajuk, vermontiakra jellemz6é a velesziiletett
hallgatagsdg - néhanyan még viccelédtek is ezen egymas kozott. Szamara azonban ez a mély
meggy6z6dés maganyos fajdalma volt, hogy senki nem fogja, és nem is tudja megérteni 6t - és ez
egyaltalan nem volt vicces - féleg akkor nem - amikor az alkohol alattomos vigaszaba meriilt.

De itt volt valaki aki megértette, legalabbis Ugy nézett ki. Ez az idegen, New York-bél, nem tett fel
kérdéseket és nem tartott kioktaté beszédet; nem mondta, hogy ,,meg kell tenned”, s6t még azt sem,
hogy ,csindljuk”. Egyszerlen csak elmesélte a lehangold, de leny(igb6z6 tényeket magardl, a sajat
alkoholizmusarél. Es a végén amikor Wilson felallt, hogy befejezze a beszélgetést megkdszénte Dr.
Smithnek, hogy meghallgatta. ,Azért hivtam fel Henriettdt, mert szikségem volt egy masik
alkoholistara. Sziikségem volt rad Bob, valészinlleg sokkal inkdbb, mint amennyire neked valaha is
szlikséged lesz ram. Szoéval, nagyon szépen koszondém, hogy végighallgattal. Most mar tudom, hogy
nem fogok inni, és ezért halas vagyok neked.” Amig Bill térténetét hallgatta, Bob idénként bélintott,
és azt motyogta: ,lgen, olyan, mint én, pont olyan, mint én.” Most mar nem birta tovabb a
feszlltséget. Meghallgatta Bill torténetét, és most az isten szerelmére, ez a ,new yorki rumfiiggd” is
meg fogja hallgatni az 6vét. Elete soran el6szér Dr. Bob Smith megnyitotta a szivét.

Robert Holbrook Smith 1879. augusztus 8-an sziiletett St. Johnsburyben, Vermont allamban. A sziilék,
akik a helyi kozosségben és az egyhazi életben is kiemelkedd szerepet jatszottak, egyetlen gyerekként
Bobot szigorian nevelték, de mar kora gyermekkortol lazadasra és engedetlenségre utald jeleket
mutatott. Taldn éppen ezért volt kiilondsen népszerl kortarsai korében. Smith emlékei szerint
kilencéves koraban késtolta meg el6szor az alkoholt, amikor egy bokrok ala rejtett kancsét talalt. Mar
akkor is tetszett neki az amit az ital valtott ki beldle: ,tetszett neki az érzés”.

Miutan elvégezte a St. Johnsbury kozépiskolat, Bob Dartmouthban kezdte meg egyetemi
tanulmanyait. Megszabadulva szilei felligyeletétél a fiatal Smith megvaldsitotta gyermekkori
fogadalmat. Fidként mélyen neheztelt amiért a templomba, a vasarnapi iskoldba és a Christian
Endeavor gylilekezetbe jarasra kényszeritették. Elhatarozta, hogy amikor végre megszabadul a szil6i
uralomtoél, soha tébbé nem teszi be a |abat egy templomba sem. Ezt az igéretét negyven éven at
betartotta. A Dartmouth-i élet egyéb 6romoket is tartogatott szamara: az egyetem sérivéd bajnokaként
szerzett maganak hirnevet a campuson. Az érettségi utan Smith harom évet t6ltétt az Gzleti vilag
megismerésével. Mivel azonban orvos akart lenni, véglil Bob beiratkozott a Michigan Egyetem
orvostudomanyi el6készité programjara, ahol hamarosan az egyetem egyik legnépszeribb
ivoszovetségének kiemelt tagjava valasztottak.

Ann Arborban valami kezdett valtozni benne. Bizonyara nem az ivas iranti vagya: ,az erésebb volt,
mint valaha.” De Smith, aki oly gyakran dicsekedett azzal, hogy soha nem masnapos, reggelenként
remegéssel ébredt. Az élete egy nagy tivornya volt, egyik a masik utan. Bob abbahagyta az iskolat,
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hogy leszokjon az alkoholrél, majd Ggy dontétt, visszatér, csakhogy kiderdlt, a tanari kar masképp
gondolta. Atiratkozott a chicagdi Rush Orvostudomanyi Egyetemre, de az ivaszatok folytatédtak.
Valahogy mégis sikerilt két prébaidészakon keresztiil j6zannak maradnia, igy megszerezte orvosi
diplomajat, sét egy kiiléndsen vonzd gyakornoki allast is az ohidi Akron varosi kérhazban. Koértlbelll
két éven at a fiatal Dr. Smith annyira elfoglalt volt, hogy nem ivott. Aztan ,gyomorproblémai”
jelentkeztek, és az ivaszat, valamint a részegeskedés Ujra elkezd6dott. Legaldbb tucatszor jelentkezett
be kiilonbozé szanatériumokba (Wilson igyekezett odafigyelni a helyes tébbes szamra), de hiaba.
Végiil apja Ujabb orvost kiildott Akronba, és a teljesen megrémidilt Dr. Bob Smith két hénapot toltott
St. Johnsburyben, ahol csendben sirva aludt el abban az 4gyban, amelyben sziiletett.

A Tizennyolcadik modositas elfogadasa reményt hozott. Ha nem jutott hozza, nem is ihatott.
Hamarosan megismerte a ,Nagy Amerikai Kisérlet” valos kortilményeit, és néhany, kevésbé kellemes
dolgot magaroél is. A kormany orvosi indokokbdl engedélyezte az orvosok szamara az alkoholhoz valé
hozzaférést. Dr. Bob, aki mindig is szent kotelességnek tartotta hivatasat, elkezdett a telefonkdnyvben
turkalni, véletlenszerlen kivalasztott neveket, és olyan recepteket irt ki, amelyekkel egy pint whiskyt
adhatott maganak. Smith-nek kétfajta fobiaja alakult ki, félt, hogy nem tud aludni, és attél, hogy elfogy
az alkohol. Elete egy 6rokds kdrforgassa valt: jozan maradt, hogy elég pénzt keressen a részegséghez,
berdgott, hogy elaludhasson, nyugtatokat szedett, hogy csillapitsa az idegességét, j6zan maradt, pénzt
keresett, bertigott...

Tizenhét évig tartott ez a rémalomszer( élet. Felesége Anne, és két gyermekiik a betartatlan igéretek
kozott éltek. Mivel nem voltak hajlandok talalkozni barataikkal, csupan az alapvetd sziikségleteikre
szoritkoztak. Még a nagy gazdasagi valsag szomoru éveiben is egyre kevesebb beteg volt hajlando
rabizni a testét egy olyan sebészre, akinek remegtek a kezei. Bob proktolégus volt, habar latta a
humoros oldalat, nem igazan értékelte azt a megjegyzést, amelyet egy nap a kérhazban hallott, amikor
kinyilt a lift ajtaja: ,Ha Smith doktorhoz mész, akkor tényleg elég bator vagy!”

Valamikor 1932 végén Delphine Webber a Smith csalad egyik baratja - aki az akroni gumiipari elit
csaladok kozil azon kevesek kozé tartozott, akik Harvey Firestone kezdeti lelkesedése utan is
kitartottak az Oxford-csoport mellett - felhivta Henrietta Seiberlinget - és arra biztatta, hogy ,Valamit
tenni kell Dr. Smith lgyében - tudod, az ivaszata miatt.” Henrietta nem tudott errél, de miutan
imadkozott Utmutatasért, felhivta baratnéjét Anne Smith-t, - anélkil, hogy megemlitette volna az
alkoholproblémat - kérte, hogy hozza el Bobot az Oxford-csoport taladlkozéira. Henrietta biztos volt
benne, hogy mikor eljén a megfeleld id6, a tovabbi ,utmutatas” irdnyt fog mutatni neki a kbvetkezé
|épésekhez.

Dr. Bob, aki blindsnek érezte magat amiatt, hogy az alkoholizalasa megfosztotta feleségét a barati
tarsasagtol, lelkesen elfogadta a meghivast. Amikor azonban megtudta, hogy ez az 0j csoport
valamilyen spiritulis természet(, kezdeti lelkesedése aldbbhagyott. A sebész mégis vonzénak talalta
j ismerdsei nyugalmat, egészségi allapotat és boldogsagat. Megérezte, hogy birtokolnak valami olyat
ami neki nincs, és elhatdrozta, hogy megvizsgalja ezt - mint a vallasi filozofidk objektiv
tanulmanyozdja. Az elkévetkezé két és fél évben Bob részt vett a gyliléseiken, csatlakozott a
gyakorlataikhoz - és tovabbra is rendszeresen berlgott. Az igazsag az, hogy a Csoport valéban
lenyligdzte 6t. A vallasfilozofia régéta a hobbija volt, és sokat olvasott a Szentirasbél, spiritudlis és
ahitatos konyvekbdl, valamint a szentek életérél. Sajnos Ggy tlnt, hogy a legjobb 6tletei csak akkor
jottek, amikor jol be volt ragva, és masnapra mindig elfelejtette 6ket.

Amikor az 6nirénikus humorral fliszerezett torténetével befejezte a beszamolot, és figyelte, hogy Bill
,megértette-e”, Dr. Bob Smith-nek hirtelen kezdett vilagossa valni valami. El6sz6r lassan, majd hirtelen
minden vilagossa valt, és megértette, hogy Bill Wilsonnak éppen azzal az eszkézzel - az Oxford-
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csoporttal - sikerilt kordaban tartania az alkoholproblémajat, amelyet Bob maga is megprobalt
alkalmazni... de volt egy kiilonbség. ,A spiritualis megkozelités éppoly haszontalan, mint barmelyik
masik, ha ugy szivtad magadba, mint egy szivacs, és magadban tartottad.” Az élet célja nem az volt,
hogy ,kapj”, hanem hogy ,.adj”: annak ellenére, hogy sokat foglalkozott a vallassal és a filozoéfiaval, Dr.
Smith eddig soha nem vette észre ezt az egyszer(i és most mar nyilvanvalo tényt.

Mar kozeledett az éjfél, és Dr. Bob azon vagya, hogy beszéljen, fellilkerekedett az alkohol iranti
megszalottsagan. Meghivta Billt, hogy j6jjenek el maskor is, és igy kezd6dott el a haromhetes, intenziv
Oxford-csoportos élet. Bill Wilson mély tisztelettel tekintett Dr. Bob ,szellemi tudasara”, és nagyra
értékelte Anne Smith Utmutatasat, amikor az asszony minden reggel kellemes hangjan felolvasta és
értelmezte a keresztény Szentirast és az Oxford-csoport imakonyveit. Bob és Anne csak annyit tudtak,
hogy amiéta Bill eljott hozzajuk, a doktor nem ivott, és nem is vagyott ra.

JUnius elején Dr. Smith felvetett egy kérdést. Eljott az ideje az éves orvosi kongresszusnak, amelyet
abban az évben Atlantic Cityben tartottak. Bob eddig mindig részt vett rajta, és remélte, hogy idén is
igy lesz, de Anne tartott attdl, hogy messze keril téle és Billtél, és - bizonyos értelemben - 6 is igy
érezte. Mit gondolt errdl Bill? Egyrészt Bill Wilson ritkan valaszolt kdzvetlentl a kérdésekre, kiilondsen
akkor, ha masok életét érintették. Masrészt a véleménye szinte soha nem volt mélyen elrejtve azok
kozott a kiegészité tények vagy tovabbi kérdések kozott, amelyeket megfontolasra terjesztett eld.
»,Nos, meg kell tanulni élni egy olyan vildgban amelyban ott az alkohol. Mit gondolsz, mikor allsz készen
arra, hogy elkezdj praktizalni?

Tehat Dr. Bob Atlantic Citybe utazott, és tobb napig semmi hir nem érkezett réla, majd az egyik reggel
a rendelGjében dolgozé névér telefonalt. A névér aznap reggel négykor szedte Gssze az orvost a
vasutallomason: részeg volt. Anne és Bill hazavitték Bobot, majd agyba fektették, és ekkor tudtak meg,
hogy harom nappal késébb egy életfontossagl mtétet kell elvégeznie. A felesége és az (j baratja
éjjel-nappal Dr. Bob mellett virrasztottak, és fokozatosan csokkentették az adagjat, hogy minimalisra
csokkentsék az elvonasi tiineteket. A mUitét napjanak reggelén Bob remegve ébredt: ,Bill” - mondta
- ,meg fogom csinalni.” Wilson azt hitte, a m(itétre utal, de Smith leintette. ,Nem” - mondta - ,arra
a dologra gondolok, amirél eddig beszéltiink.”

Anne és Bill elvitték Bobot a korhazba, mikézben kiszallt az autébol, Wilson atadott a sebésznek egy
lveg sort - hogy megnyugtassa az idegeit és a kezét, hogy tudja tartani a szikét. Miutan a doktort
magara hagytak, hogy megtegye, amit sziikségesnek tartott, visszatértek a Smith-hazba az Ardmore
Avenue-ra és varakoztak. Szamtalan forgatékonyv futott at az agyukon, de ezek koziil alig volt néhany,
amelyik megnyugtaté lett volna.

Elmult a dél, és a délutan is egyre csak telt: még mindig nem érkezett hir Dr. Bobtél. Egyaltalan sikerdilt
elvégeznie a mitétet? Ha megprébalta, mi tortént? Lehet, hogy sikeriilt, és nagy megkdnnyebbiilés
hevében jél bertgott? Ez utobbi tlint a legvaldszintibbnek. Végiil, késé délutan megcsorrent a telefon.
Bob volt az? Vagy a kérhaz? Vagy esetleg a rend6rség? Talan csak azok tudjak igazan, akik éltek mar
egyltt at egy ilyet alkoholistaval és szerették 6t, hogy milyen mélységes a keveredés a remény és a
félelem kozott, amely meghatarozta azt a szokasos reakcioét, amellyel Anne Smith felkelt, hogy fogadja
a nyugtalanité csengd szét.

Bob volt az. A miitét jél sikeriilt, és gyorsan véget ért. Miutan megsz(int a szorny( feszliltség, és
felidézve mindazt, amit Bill-el folytatott beszélgetéseibdl tanult, azzal az elhatarozzassal hagyta el a
korhazat, hogy Ugy fog élni, ahogyan azt az elmult két és fél évben az Oxford-csoporttal valo
taldlkozasai soran megtanulta. El6szor hitelezbit, majd azokat latogatta meg, akiket viselkedésével
megsértett. Dr. Bob Smith bejarta az dsszes érintettet, mindegyikiiknek 6észintén bevallotta, amit a
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sajat allapotarél, a betegségérdl tudott; majd minden esetben megigérte, hogy karpétlast nydijt, és
elkezdte megtervezni a gyakorlati programot.

Ez a datum janius 10-e volt. A ,Mérfoldkovek az A.A. torténetében” cim( 6sszefoglald lakonikusan
rogzitette az esemény jelentéségét: ,1935. jlnius 10.: Dr. Bob utolsé ivasa. Az Anonim Alkoholistak
kozossége megalakul.”

A négy ,alapitdé pillanat” az Anonim Alkoholistak kdzOsségének és eszméjének torténetében a
kovetkez6k voltak: Dr. Carl Gustav Jung 1931-es beszélgetése Rowland H.-al; Ebby T. 1934. november
végi latogatasa Bill Wilsonnal; Wilson ,spiritualis megtapasztalasa” és William James konyvének a
felfedezése a Towns Kérhazban 1934. december kdzepén; valamint Wilson és Dr. Bob Smith kozotti
parbeszéd 1935 majusdban és janiusdban, amelynek cslUcspontja az imént leirt, végleges és
megorokitett ,alapité pillanat” volt. Miel6tt megvizsgalnank, mi tértént ezzel az otlettel ebben a
k6zosségben, hogyan alakultak és fejlédtek ki, hogyan valt esedékessé és terjedt el, helyénvalé az
Otletet magat kozelebbrdl, alaposabban és elemzéen megvizsgalni.

Az Anonim Alkoholistak koz6ssége - a szervezet - mindig is azt hirdette, hogy a programjanak gyokerei
kétrétliek. Az A.A. gy tekintett magara, mint az ,orvostudomany” és a ,vallas” k6zott ativeld hidra,
amelynek allitasaban volt némi torténelmi megalapozottsag és szélesebb korl stratégiai érték. Az
»orvostudomany” és a ,vallas” azonban rendkivil atfogé kifejezések voltak, amelyek a térténelem
tiikrében nyerték el konkrét jelentésiiket.

Az A A. alapgondolatanak forrasai komplex médon fonddtak 6sszea a négy, kifejezetten ,vallasi vagy
spiritudlis tapasztalat” és ,meguUjulas” néven vizsgalt alapitd torténésben. Dr. Jung példaul beszélt a
»,mélyrehaté cséd” kifejezésrél, amely inkdbb téle szarmazott, mint William Jamestél. James
hozzajarulasa az volt, hogy megerdsitette és egyértelmivé tette a spiritudlis tapasztalat/valtozasas
szlikségességét, és elsédlegesen azt tanitotta, hogy ennek Utjai - és gyokerei - sokfélék lehetnek.

Az egyik f6 oka annak, hogy Jung ennyire hangsulyozta a valtozas sziikségességét, abban rejlett, hogy
a zUrichi pszichiater az alkoholizmust orvosi szempontbdl reménytelennek tartotta. Wilson azonban
ezt a koncepciot kozvetlendl Dr. Silkworth-tél vette at, az ,alkoholizmus betegség koncepcidéjaval”
Osszekapcsolva. Az, hogy Wilson - az egészségligyi szakemberek iranti bizalmatlansaga miatt -
elkeriilte a betegség kifejezést; azt, hogy az alkoholizmus mint betegség, hosszi multra tekint vissza;
valamint azt, hogy a ,fizikai allergia” és a ,,mentalis megszallottsag” Silkworth-féle fogalmait a késébbi
biokémiai és pszichiatriai kutatok altalanosan elutasitottak: ezek a szempontok irrelevansak voltak.

Ezek mind ,kiils6é Ugyek”. Az Anonim Alkoholistdk alapgondolata elsésorban az alkoholizmus
allapotanak reménytelenségére vonatkozo koncepcio volt. Az, hogy a 20. szazad kozepi Amerikaban a
legtobb ember ezt a reménytelenséget leginkabb a ,betegség”, ,rosszullét” vagy ,kér” kifejezésekkel
tudta leginkabb megérteni, az torténelmi kontextusbol fakadt, és ez inkabb a kulturaraél arult el tébbet,
mint magardl az Anonim Alkoholistakrél.

Az A.A. alapgondolatanak masodik aspektusa az volt, hogy a cséd ebbdl a reménytelenség érzésbol
fakadt. Az Anonim Alkoholistak kérében kialakulé szlengben - amely nyelv a rejtélyesbél a rendkiviil
élénk kifejezésmad felé haladt - a csdéd kifejezést a mélypont valtotta fel.

A vdltozds - az A.A. alapgondolatanak harmadik aspektusa - egy olyan fogalom volt, amelyet inkdbb
elkeriiltek. A koncepci6 mélyrehaté valdésaga azonban elkeriilhetetlen volt: a ,mélypont”
egyértelmuen arra utalt, hogy létezik valami ,magasabb” is. A legnyilvanvalobb értelemben az Anonim
Alkoholistaknal a valtozas élménye az ivasbdl a j6zansagba valé atmenetet, az aktiv alkoholizmus
allapotabdl a ,j6zansag” néven ismert komplet életmaod felé valo fordulatot jelentette. Alapjaiban
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ebbdl a rombolo, teljes mértékben 6nkdzpontl gondolkodasmédbdél a négy alapfogalom negyedik
aspektusahoz valé attérésrél volt sz6: a konstruktiv, kreativ a teljes emberi egylittmuikédés masokkal.

Az Anonim Alkoholistak tehat magat az alkoholista fogalmat ajanlotta fel, mintsem az alkoholizmus
megértését. Mar a kézikonyv cime is - kiiléndsen annak elsé, helyesirasi hibaval ellatott valtozataban,
az Alcoholic’s Anonymous-ban - arrdl tantskodott, hogy a kézvetlen figyelem kdzéppontjaban inkabb
az alkoholista allt, nem pedig az alkoholizmus.” Es mi volt az alkoholista alapkoncepciéja? ,Az &nzés
- 6nkdzpontusag! Ugy véljiik, ez a bajaink gydkere... Az alkoholista az dnfejliség szélséséges példaja...”
Az igény, hogy kiszabaduljunk a sz(ik 1atokor( énlink maganborténébdl, az egyik olyan téma, amely az
emberiség minden nagy vallasanak alapjat képezi, és amelyben megnyilvanul. Az, hogy az emberi
életnek csak akkor van értelme, végsé értelme - ha masokért - vagy egy Masikért éljik - Ggy tlnik,
egy lehetséges médja annak, hogy megértsiik a ,valldsosnak” nevezett emberi tapasztalat mély
egységét, valamint a mélyrehaté sokféleségét is. Ugy tiinik, az egyéni vagyainak hatarainak
leklizdésére valo torekvés az emberi [étezés alapvetd eleme.

Ez az elképzelés minden bizonnyal tartalmazta Carl Jung és William James szellemiségét, amelyet Ebby
T. kdzvetitett William Griffith Wilsonnak, majd onnan az Anonim Alkoholistaknak; 6 maga pedig Billnél
tett latogatasa soran élte meg ezt a szellemiséget. Szavakban Ebby az érzelmi cséd (izenetét és a
valtozas sziikségességének az (izenetét vitte el; de pusztan azzal, hogy ott volt, jelenléte maga
hordozta ezt az lizenetet, és egyuttal azt is hirdette, hogy az embernek tennie kell valamit - tenni
masokért -, ahhoz, hogy jézan maradjon. Abban a pillanatban, amikor Wilson rajoétt, hogy az ujfajta
nyugtalansaganak hatterében az a felismerés allt - amely arra késztette, még akkor is ha cinikus
szemmel, de vizsgalja meg az Oxford-csoportot -, miszerint ,,az egyik alkoholista beszélt a masikkal”,
az Anonim Alkoholistak alapgondolata latens formaban megsziiletett.

Ehhez az gondolathoz, amelynek elemei mindkettéjiik szamara béségesen jelen voltak, Bill Wilson és
Dr. Bob Smith hozzaadtak egy stilust, amelynek kdzvetlen forrasa a Wilson és Dr. Silkworth kozott
1935 aprilisdban lezajlott beszélgetés volt. Silkworth azt tanacsolta Wilsonnak, hogy ne beszéljen
tobbé ,abszolGtumokrél” és a ,spiritudlis tapasztalatairél”, hanem ,elészo6r térje meg ezeket az
embereket, beszéljnen nekik az orvosi megkozelitésrdl, és mindezt keményen”. A koriilmények tgy
hoztak, hogy Bill Wilson ezutdn egy orvoshoz latogatott el az lzenetével, és ahelyett, hogy
orvostudomanyt hirdette volna egy orvosnak, tovabb finomitotta a Silkworth altal javasolt stilust.
Wilson a reménytelenségrdl beszélt, ahelyett, hogy megtérésre buzditott volna, és sajat torténetét,
sajat tapasztalatait, sajat életének konkrét tényeit felhasznalva mesélt, ahelyett, hogy elvont
elméleteket vagy akar tudomanyos tényeket sorolt volna fel.

Mikozben 1935. majus 12-én este a Seiberling hazaban az egyik oldalsé szalonban (lt, Bill eléadta Dr.
Bobnak egy alapgondolat négy aspektusat. A teljesen reménytelen, teljesen megtort, valtozasra és
masokra szorul6 alkoholista nyilvanvaléan nem volt tokéletes, nem volt Isten.

Aligha lehetett ez mélyrehaté vagy eredeti gondolat, de Bill Wilson el6éadasmoddja adott ennek az
Gizenetnek elegendd lendiiletet ahhoz, hogy eljusson Dr. Bob Smith alkoholba aztatott elméjéhez és
szivéhez - igaz, egy hdnapos késéssel. Wilson lényegében magdval a puszta jelenlétével azt fejezte ki,
hogy: ,Te, mint aktiv alkoholista, nem vagy Isten, ahogyan én sem voltam Isten, amikor még ittam.”,
és most sem vagyok Isten, mint j6zan alkoholista. Még mindig sziikségem van masokra, de most azért
van szlikségem rajuk, mert van mit adnom. Pontosan azért, mert elfogadom az alkoholizmusomat, a
gyengeségemet, a korlataimat, rajottem, hogy van mit adnom - van mit adnom éppen ebbdl a
korlatbol fakadodan. igy tehat én sem vagyok Isten: hanem valaki vagyok; én vagyok az, aki Ggy talalja,
hogy ez a teljességre sz6l6 meghivas, és az ahhoz vezet6 lehetdség éppen a korlataim gyengeségébdl
fakad. Es az alkoholista, Bob szamara ezt jelentette a j6zansagot - és az életet.”
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(Az itt olvashat6 fejezet Ernest Kurtz Nem-Isten cimi konyvébdl lett forditva. A kényv Hazelden altal
lett kiadva)
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