OSSZEFOGLALAS A FEHER KONYVROL, AMELY AZ A.A. ATHEISTA/AGNOSZTIKUS CSOPORTOK
KERDESEVEL ES AZ EVVEL KAPCSOLATOS AGGODALMAKKAL FOGLALKOZIK

Ezt a flizetet azért allitottuk 6ssze, hogy mindannyiunkat emlékeztessiink arra, hogy az Anonim
Alkoholistak k6zosségének a jovéjét biztositod vezérelvek az ,Egység” és ,az egyetlen legfébb tekintély
- a szeretd Isten, ahogyan O megnyilvanul” - a kézdsségiink kollektiv tudataban.

Ezt az allitast egyértelmilen aldtdmasztja az ,Anonim Alkoholistak”, a ,Tizenkét |épés és tizenkét
hagyomany”, valamint az ,A.A. Szolgalati Kézikbnyv a vilagszolgalat tizenkét alapelvével” cimi
konyvek. Mivel ezek azok az alapveté szévegek, amelyek nemcsak az egyes A.A.-tagok, hanem az A.A.
egészének elveit is meghatarozzak, nagy aggodalommal kell tekinteniink azokra a folyamatos
elhajlasokra, amelyek rendszeresen el6fordulnak k6zésséglinkon beliil ezektdl az elvektdl.

Ennek a flizetnek a célja, hogy részletesen bemutassa e veszélyes elhajlasok sajatossagait, és hogy
batoritson minket olyan lépések megtételére, amelyekkel ezeket felszamolhatjuk, és K6zosséglinket
visszavezethetjiik a tiszta spiritualis oazisba, amely mar 1935 6ta taplalja a szenvedd alkoholistakat.
Mindannyian elmulasztanank kotelességiinket, ha ebben a dénté pillanatban kudarcot vallanank.

Amikor a ,Felelés vagyok” fogadalmat olvassuk, tisztaban kell lenniink azzal, hogy a Iényege abban
rejlik, hogy azt a szellemi Gizenetet adjuk tovabb, amely 1935-ben oly csodalatos médon jott 1étre. Az
irodalmunk egyetlen kiadasaban sincs semmi ami elavult. Ha az utasitdsoknak megfelel6en koévetjik
Oket, spiritudlis erejlik csodakat muvel.

Ebben a flizetben javasolt eljards az, hogy az A.A. szellemi irdnyitasdban és vezetésében Ujra
visszatérjen a ,forditott haromszog” régota létezd koncepcidjahoz. A Szolgalati kézikonyv
egyértelmUten kimondja, hogy az A.A. szellemi (tja az egyes A.A.-tagoktdl indul ki. Miutan ezeknek a
Iépéseknek az eredményének spiritualis ébredést tapasztalt meg, a tag képes Gtmutatast kapni a
Felsébb Er6tdl, és 6sztondsen tudja, hogyan kell kezelnie az Gj helyzeteket.

Ezeket az irdnymutatasokat ezutan csoportszinten 6sszegylijtik a csoportlelkiismeretben. Az 6sszes
csoport kollektiv lelkiismerete képezi az alapjat a keriileti, teriileti és Altalanos szolgalati konferencia
szintjén meghozott dontéseknek. A Szolgalati kézikbnyv egyértelmden kijelenti, hogy ez az ,,egyetlen
legfébb tekintélyre” valé tamaszkodas az Altalanos szolgalati bizottsag és harom tarsasagunkra is
vonatkozik: az A.A. Vilag szolgalat, Inc.-ra, az Altalanos Szolgalati Irodara és a Grapevine-ra.

Itt az ideje, hogy a pamfletek, a videdk, a Grapevine-cikkek, a kuratériumi tagok beszédei és a Kozponti
Irodank altalanos szemlélete elismerje ennek a Hatalomnak a tekintélyét, aki valaszolt tarsalapiténk
Bill W. esdeklésére, és elvezetett minket a Fold legértékesebb szellemi k6z6sségéhez. Folyamatosan
hivatkozni kellene erre a "Tekintélyre”, ahelyett, hogy kiadvanyainkban és beszédeinkben fokozatosan
eltérélnénk a Ra vonatkozd utalasokat. Ennek a hihetetlen ,,Erének” a hidnyaban egyikiink sem élhette
volna at a spiritualis ébredést, és nem érezhette volna meg Teremtdénk jelenlétét.

Az Altalanos szolgalati iroda és néhany kuratorunk a taglétszam novelése érdekében eléterjesztett
intézkedéseinek egyike rendkiviil aggaszt6. Nem éppen finom modon azt a szemléletet terjesztik,
hogy koz6sséglinket ,befogaddbba” tehetnénk, ha ,Istent” hattérbe szoritanank, és hagynank, hogy
a kivilallok azt higgyék, az A.A.-ban a spiritualitas ,valaszthatd”. Ez lehetévé tenné az Ugynevezett
»,nem hivék” szamara, hogy azzal a biztositékkal Iépjenek be az A.A.-ba, hogy konnyedén
megtarthatjak jelenlegi hitlket. Inkabb hallanék arrél, hogy sort szolgalnak fel a taldlkozékon, mint
arrél, hogy Isten kdzponti szerepét hattérbe szoritjak.



Az Anonim Alkoholistak szdamara a legnagyobb tragédia az lenne, ha a jévében az (] tagokat kiilénféle
technikakkal csupan a ,nem ivasra” készitenék fel, és semmi tébbre. Ebben az A.A. ,purgatériumban”
senki sem venné észre, mit hagynak ki, és az A.A. multjabol szarmazo ,spiritualis valtozasokrol” szélo
torténetek lassan hiteltelenné valnanak, mignem hivatalosan is megallapitanak, hogy ami Bill W.-vel
a Towns kérhaz agyan tortént, nem volt mas, mint az alkoholelvonas soran fellépé hallucinacié.

Annak érdekében, hogy egy olyan konkrét célra 6sszpontositsunk, amely magaban foglalja az altalunk
keresett Gsszes valtozast, koncentraljunk egy célra - ragaszkodjunk ahhoz, hogy a 2015-ben Georgia
allamban, Atlantdban megrendezendé nemzetk6zi konferencia témaja a kovetkezé legyen: EGY
VEGSO TEKINTELY- egy szeret Isten...”

Minden olyan A.A.-tagot, aki hozzafér ehhez a flizethez, arra buzditok, hogy nagyon figyelmesen
olvassa el, és igyekezzen befogadni és megérteni minden benne szereplé szempontot. Ennek
eredményeként jol tajékozott tagga valsz, és felkésziilt lehetsz, hogy valtozasokat igényelj.

»AZ Ujraegyeslilés a sajat Teremtével minden bizonnyal az élet legmagasabb szint(i megtapasztalasa.
Megfosztani valakit ettél az élménytél és kevesebbet kinadlni neki, illetve arra terelni,
blincselekménynek kellene mindsiilnie.” Névtelen

Ebben a szellemben kinaljuk megfontolasra az alabbi, 2010-es fehér kényvet.

FEHER KONYV AZ A.A.-BEN MUKODO ATHEISTA/AGNOSZTIKUS CSOPORTOKROL
BEVEZETES

Ezt a tanulmanyt azért irom, mert meggy6z6désem, hogy az A.A. Gszinte tévedésbe esett, amikor
tamogatta az ateista és agnosztikus A.A.-csoportok létrehozasat. Ugy vélem tovabba, hogy ez a
szemlélet egyben hallgatolagos jovahagyast is jelent az emlitett A.A.-csoportok moégott meghtizédo
hiedelmek irdnt. Sajnos ez csupan egy tiinete annak a mélyebb és szélesebb koérii problémanak, amely
kozosséglinkon belil fennall: nevezetesen annak, hogy Isten kozosségiinkben bet6ltott kdzponti
szerepe folyamatosan hattérbe szorul.

Tovabba mas okok miatt is gy tilnik, hogy egyes gy(iléseken elkezd6dott egy olyan tendencia, amely
arra batorit, hogy a jézansag olyan elemeirél - mint példaul az 6nzetlenség, a megbocsatas, a
megértés, a szeretet, a tlirelem stbh. - Istenre valé hivatkozas nélkil beszélgessiink. Egy résztvevé
szamara ugy tlnhet, hogy ezeket a tulajdonsagokat a tagok kénnyedén elérhetik sajat maguktél. Van
egy nagyon halvany jel, amely arra utal, hogy névekszik az Isten irdnti intolerancia; ezt az gy(léseken
nyiltan is kifejezik azzal, hogy széban tiltakoznak az alkoholistak feléplilésében Isten fontossagarol
sz016 kovetkezetes megosztasok ellen. Ez eszembe juttatja az ,Ego” régi definicidjat: ,Easing God Out-
EGO, ami kiiktatja Istent!” (Az ego cstkkentése érdekében el6térbe helyezziink egy magasabb Erét)

Mindannyian tudjuk, hogy az A.A.-nak semmi sem arthat, ami a K6z6sségen kiviil van. Az egyetlen
veszély szamunkra mindig az ami a k6zosségen belll térténik. Amidta az A.A. szervezetének a tulélése
attél fiigg, hogy milyen a kézds kapcsolatunk a szeretd Istennel - ahogyan O kinyilatkoztatja magat
neklnk -, és egy ilyen sulyos léket a lehetd leghamarabb meg kell javitani és el kell témiteni. Ha a
legkisebb repedése az A.A. gatjan tovabb szélesedik, talan banni fogjuk, hogy nem cselekedtiink
hamarabb.

SZERZO: A szerzé mar 46 éve tagja a Kozdsségilinknek. A kezdetektd| fogva rendkiviil aktiv tag vagyok,
korulbellil 16,000 gy(ilésen vettem részt, és szamos Uj tagot szponzoraltam. Az A.A. az életem 6rome,
és szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy olyan allapotban maradjon fenn, amilyenben nekem atadtak.
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Ugy dontdttem, azért maradok névtelen, hogy ezt az irast kizarélag érdemei alapjan itéljék meg. Azért
is valasztottam ezt a megkozelitést, mert tisztaban vagyok vele, hogy az iras sokak érzékenységét sérti,
és nem szeretném, ha a telefonom folyamatosan csérégne!

Az AA. természetesen mindig is szivesen fogadta azokat az embereket, akiknek kiilonb6zé
elképzeléseik voltak Isten |étezésérdl. Ide tartoznak természetesen a valldsos emberek, az ateistak és
az agnosztikusok is. Legtobben koziiliink valamikor tébb ilyen kategériaba is beletartoztunk. Tovabbra
is mindenkit szivesen fogadunk és szeretlink. Az A.A. spiritudlis Gtja azonban pont ezeknek a régi
elképzeléseknek a feladasan keresztil valdsul meg, hogy Istenrél egy Uj értelmezést élhesslink at. Ez
a megértés Isten ,megtapasztalasabol” fakad. A vallasban Istenrél tanitottak nekiink, az A.A.-ban
pedig megmutatjuk, hogyan Iéphetiink kapcsolatba Istennel.

Irodalmunk teljesen egyértelm(ivé teszi, hogy ez az A.A. egyetlen médja az alkoholizmus betegségének
valadi lekiizdésére. Mellékeltem (1. melléklet) az irodalmunkbdl szdrmazo6 6sszes idézetet, amelyek
az A.A. Utmutatasat érintik az agnosztikus/ateista Gjoncok szdmara - vagy egyszer(ien csak azok
szamara, akik haragszanak az Isten-gondolatra - vagyis a legtobbiink szamara! Ezekbél az idézetekbdl
lathatjuk, hogy az A.A. szemlélete az ateistak/agnosztikusok szamara az, hogy arra 6szténzi 6ket, hogy
legyenek nyitottak, és lassan tavolodjanak el régi elképzeléseiktdl, és haladjanak egy olyan Isten felé,
akit sajat megértésik szerint fogalmaznak meg. Irodalmunk sehol sem sugallja, hogy az A.A. vagy
tagjai segithetnének az Gjaknak abban, hogy Isten nélkiil taldljanak utat a j6zansaghoz.

Aldottak vagyunk, hogy eltéritettek minket a ,Isten-dolgokkal” kapcsolatos régi elképzeléseinktdl, és
gyengéden elvezettek a spiritudlis ébredés felé, valamint ahhoz az 6rémho6z, hogy Istent a
koézéppontba allitva lassuk a vilagot. Orokké halas leszek azért, hogy teljesen vilagossa valt szamomra:
a régi elképzeléseim soha nem juttattak volna el oda, hogy egyszerre legyek j6zan és boldog. Nem
maradt mas valasztadsom, mint nyitottan allni az Istennel kapcsolatos dolgokhoz.

ATHEISTAK/AGNOSZTIKUSOK: Vannak azonban olyan tagjaink, akik Ggy déntéttek, hogy megtartjak
régi elképzeléseiket Isten |étezésérdl, vagy késébb ateistakka vagy agnosztikusokka valtak. Ez nem (j
jelenség az A.A.-ban, és altaldban nem okoz problémat a tobbi A.A. tagnak. Mivel az A.A.-ban szokas,
hogy az egyes tagok megosztasuk soran altaldban magukban tartjadk személyes nézeteiket Isten
természetérél, az ateistdk elég udvariasak voltak ahhoz, hogy a gy(iléseken nem fejtegetik az
ateizmust; hasonléan ahhoz, ahogyan valaki tartézkodik attél, hogy megosztasa soran tilzottan sokat
beszéljen Jézusrol.

Az idé mulasaval azonban egyes ateistadk és agnosztikusok Ggy dontottek, hogy joguk van nyiltan
kifejezni meggy6z6désiiket. Tobbé nem lehetet elfogadhaté az a gyakorlat, hogy csendben (iljenek,
és hallgassak azt, amit 6k a jézansagroél sz616 torténetnek csupan az egyik oldalanak - az Isten-oldalnak
- tekintenek. Teljesen jogos volt, hogy nyilvanossagra keriiljon az a tény, hogy az A.A.-n belll létezik
az ,Isten nélkili jézansag” fogalma. Kilon A.A.-csoportokat kezdtek alakitani, ahol hasonlé
gondolkodasi emberekkel taldlkozhattak.

Elmondasuk szerint, amikor az A.A. gy(léseken ateizmusukrél beszéltek, a tobbi tag - ahogyan az
varhaté volt - rdmutatott arra, hogy az A.A. azt javasolja, keressenek maguknal nagyobb erét, vagy
azt sugallta, hogy egy adott, Istennel kapcsolatos személyes hitrendszer megvitatasa nem helyénvalé.
Ezek az események egyes esetekben azt eredményezték, hogy az ateista/agnosztikus tagok nem
érezték magukat otthon. Annak érdekében, hogy kényelmesen, szabadon beszélhessenek
filozofidjukrél mas, hasonléan gondolkoddkkal, ateista/agnosztikus csoportokat alapitottak, amihez
természetesen joguk van.



Az A.A. azon dontését, hogy jovahagyja - és nem ellenzi - a magukat A.A.-nak nevezd csoportok
létrehozasat, soha nem vitattdk meg komolyan, és nem is targyaltdk. Egyszer(ien udvariassagbol
fogadtak el, vagy azért, mert soha nem vizsgaltdk meg azokat az okokat, amelyek miatt nem lehetett

sz

Jsten _emlitése nélkili jézansagnak” - egyre névekvd befolydsa az Anonim Alkoholistak (A.A.)
szervezetén belll rendkiviil aggaszto jelenséggé valt. Ma mar a pamfletjeinkben, a Grapevine-ban, s6t
magan az Altalanos Szolgalati Konferencian is talalkozunk vele!

AZ ATHEISTA/AGNOSZTIKUS CSOPORTOK JELENLEGI HELYZETE

Egy kis kutatdmunkaval sikerilt 6sszeallitanom néhany mellékletet, melyekben a jelenlegi csoportok
tobbsége, valamint a lépésekben végrehajtott valtoztatasok egy része szerepel. A 2. mellékletben
megtalalhato az Egyesiilt Allamok ateista/agnosztikus csoportjainak egyes allamok szerinti felosztasa,
valamint az ateista csoportok név és helyszin szerinti listaja. Jelenleg kortlbelll 70 ilyen csoport
mukodik az Egyesiilt Allamokban, amelyek olyan neveket valasztottak, mint ,szabadgondolkodék”,
Lshumanistak” vagy ,agnosztikusok/ateistak”. Egy kaliforniai, berkeley-i csoport azonban ugy latta
jonak, hogy .lstentelen poganyok” néven mikddjon. Ez a melléklet tartalmazza tovabba az
agnosztikus meghatarozast és az agnosztikus tizenkét |épését is, amelyekbdl mindenhol eltavolitottak
az ,Isten” és az ,ima"” szavakat. Ezenkiviil tartalmazza a New York-i agnosztikus AA gylilések listajat is.
www.agnosticAAnyc.org

A 3. melléklet bemutatja az ateista mozgalom alapjait és céljat /és az agnosztikus csoportokat a
Chicagoi korzetben. Ezek a csoportok az dgynevezett Quad-A szervezet részét képezik. A Quad-A
»€lismeri, hogy a felépilésben lévé személyek érvényes és tartalmas jozan életet élhetnek akar
hisznek a hagyomanyosan értelmezett Felsébb Erében, akar nem.” Tébb olyan rendszeres Quad-A
gylilésen résztvevd tag is van, akik a "naluknal hatmasabb Eré" és az "Isten, ahogyan mi értjiik Ot"
kifejezéseket az egyén sajat maga értelmezi, vagy "teljesen figyelmen kiviil hagyja". A Quad-A-t azok
szamara tartjak megfelelének, akik Gjak az A.A.-ban. 4. melléklet: Minneapolis-i ateista/agnosztikus
talalkoz6. www.aaMinneapolis.org- - kattintson a ,,meetings” gombra, majd irja be az ,agnostic” szét
a ,search” mezébe.

KERJUK, VEGYE FIGYELEMBE AZ ALABBIAKAT:

UGY TUNIK, HOGY AZ ALTALANOS SZOLGALATI BIZOTTSAG FIGYELMEN KiVUL HAGYTA SAJAT
ALAPSZABALYAT

Az A.A. Szolgalati Kézikdnyv S109. oldalan a kdvetkezd utasitas szerepel az Altalanos Szolgélati
Bizottsag szamara: ,Mindazonaltal a tizenkét 1épés bebizonyitotta, hogy hatékony lelki alapot képez
az élethez, amelynek a betartdsa megallitia az alkoholizmus betegségét, az Altalanos Szolgalati
Bizottsag fenntartja maganak a megelézésnek azt a jogat, hogy amennyiben ez a hataskorén beliil all
- megakadalyozzon barmilyen médositast, valtoztatast vagy kiegészitést e tizenkét [épés
tekintetében.” (Kiemelés az ir6tol)

A 2. melléklet (agnosztikus csoportok New York Cityben) és a 3. melléklet (QUAD A Chicagdban) alapos
attekintése azt mutatja, hogy a Iépéseket vagy Ugy médositottak, hogy eltavolitottak beléliik az ,Isten”
és ,ima” szavakat, vagy pedig az Gjonnan jovéknek azt mondjak, hogy a ,,nalunk hatlamasabb Eré” és
az ,Isten, ahogyan mi értjiik Ot” kifejezéseket mindenki sajat maga értelmezheti, vagy akar teljesen
figyelmen kivil is hagyhatja. (Kiemelés az ir6tol)

Pontosabban, a |épések szovege a kovetkezéképpen moédosult: Harmadik 1épés. ,Ugy dontéttiink,
hogy akaratunkat és életiinket azok kdz6s bolcsességére és eréforrasaira bizzuk, akik el6ttiink mar



http://www.agnosticaanyc.org/

végigjartak ezt az utat. Hatodik 1épés. ,Készek vagyunk elfogadni a segitséget, hogy megszabaduljunk
minden jellemhibanktél.” Hetedik lépés. ,Aldzattal és nyitottsaggal igyekeztiink megsziintetni
hianyossagainkat.”, és Chicagoban: egy linket biztositanak, hogy segitsék az ateistakat a New York-i
ateista/agnosztikus gy(ilések megtalalasaban. Ezt a linket ,nem vallasos” A.A. csoportokhoz vezet6
linkként jelolik New Yorkban. Feltételezem, hogy ez azt jelenti, hogy New Yorkban az 6sszes t6bbi A.A.
csoportot vallasosnak tekintik!(Kiemelés az ir6tol)

46 év alatt még soha nem vettem részt ,vallasos” AA gyllésen. Az, hogy rendszeresen emlitik az
,lsten” szo6t, még nem teszi az AA-t vallasossa, ezt mindannyian jol tudjuk. Ugy tiinik, egyesek
megprobaljak azt a latszatot kelteni, mintha az AA-n beliil vallasi probléma lenne. Az AA nem vallasos
jellegének jobb megértése érdekében kérlek, olvasd el az ,AA ES ISTEN” cim( részt.

A fent emlitett forrasok konnyen megtalalhatok, ha a ,Agnostic A.A. meetings New York City”
kifejezést beirjuk a Google-ba. Ugyanez érvényes Chicago esetében is. Mivel a Tizenkét |1épés ezen
megsértéseinek egy része az Altalanos szolgalati irodatdl nem messze térténik, talan az Bizottsag
szanhatna egy kis id6t arra, hogy tajékoztassa a K6zosséget a helyzet pontos kérilményeirél.

PAMFLETEK:

Annak ellenére, hogy minden pamfletiinket a megfelel6 bizottsagok elé terjesztjik alapos vizsgalatra,
majd a Konferencidhoz végleges jovahagyasra, tovabbra is fokozatosan eltlinik beldlik az Istenre vald
hivatkozas, valamint az O kdzponti szerepe az alkoholistak felépiilésében. Ugyanakkor azonban a
szerz6k nagy figyelmet forditanak az ateista/agnosztikus tagok gyakori megemlitésére.

Egy példa, azt javaslom az altalam tdmogatott embereknek, hogy ne kdvessék a Szponzoralas cimd
pamfletben szereplé Utmutatast. Ehelyett megmutatom nekik, hogyan lehet j6 szponzor. Szamomra
a szponzor legfontosabb feladata az, hogy végigvezesse az Gjoncot a tizenkét lépésen, hogy azok
eredményeként spiritudlis ébredést éljenek at és megérezhessék Isten jelenlétét. Ezzel szemben maga
a pamflet sokkal inkabb az Gjak hitének a sokféleségére dsszpontosit, hogy ne sériiljenek az érzéseik.

Az a pamflet ,Azt gondolod, hogy mas vagy?” ugy tlnik, az ateizmust Ggy kezeli, mintha az olyan
allandé tulajdonsag volna, mint a faji hovatartozas, az életkor, vagy a szexualis orientacio, holott
val6jaban egy tudatos valasztasrol van szé.

A 44 kérdés” cimU flizet 15. oldalan egyértelmden kijelentik, hogy a ,tapasztalat, er6 és remény”
megosztasa az alkoholmentes élet kulcsfontossagl eleme —nem emliti, hogy valéjaban az a kulcs,
hogy tamaszkodjunk a sajat megértésiink szerinti Istenre... késébb, a 27. oldalon pedig az a kijelentés
szerepel, hogy "*A Tizenkét Lépés elfogadasa semmilyen értelemben nem szamit kotelezének”
Mindannyian tudjuk, hogy a 12 [épés az egyetlen Ut a betegséglinkbél val6 felépliléshez. Ezeket
sjavaslatok”, ha életben akarsz maradni! Szdmos pamflet nem is tartalmazza a 12 Iépést és a 12
hagyomanyt - pedig ezek az A.A. 6sszes nyomtatott kiadvanyanak szabvanyos szovegrészei.

*Ez a mondat 6nmagaban is ellentmondani latszik a fent emlitett Altaldnos Szolgalati Bizottsag
alapszabalyanak.

MEGHATAROZAS: Ugy tlnik, hogy a legtdbb irasos anyagunkban nagy hangsulyt fektetiink a
meghatarozasunkban szereplé szavakra, amelyek kimondjak, hogy ,olyan emberek k&zdssége
vagyunk, akik megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket és reményiiket, hogy megoldhassak
k6zos problémajukat, és segitsenek masoknak feléplilni az alkoholizmusboél.” A meghatarozast 1947-
ben a Grapevine szerkesztéje allitotta 6ssze. Abban az id6ben a Grapevine elkezdett terjedni a nem
alkoholistak korében is, és célja az volt, hogy elmagyarazza nekik, mi az A.A. és mi nem. Lényegében
ez egy PR-anyag volt, és ma is ilyen célra hasznaljak.



A meghatarozas azonban nem a program spiritualis tartalmanak az 6sszefoglaldsa, hanem inkabb a
hagyomanyoké. A Nagy kdnyvre és a 12&12-re kell tdAmaszkodnunk ahhoz, hogy megértsiik, hogyan
j6zanodnak ki az alkoholistak. Valoban megoszthatjadk egymassal tapasztalataikat, erejiiket és
reménytlket, de a tapasztalat arrél sz6l, hogyan talaltdk meg Istent, és hogyan adta nekik Isten az erét
ahhoz, hogy jézanok lehessenek és maradjanak. A meghatarozas szovegének nem az a célja, hogy
megmutassa az alkoholistanak a jézansaghoz vezet6 utat. Nem szabadna arra hasznalnunk, hogy az
A.A. tagjainak felépiilési Utjat magyarazzuk meg vele.

GRAPEVINE: A j6ézansdgom kezdeti szakaszaban a Grapevine nagyon sokat segitett nekem a
j6zansagom fenntartasaban. Bill W. esszéi mellett szdmos, az AA régebbi tagjai altal irt, mélyrehaté
elemzés is megjelent olyan spiritualis témakrol, mint az ,megadas”, az ,,alazat” vagy a ,megbocsatas”.
Minden egyes szamban izgatottan kerestem az illinois-i Riverside-bdl szarmazé Paul M. irasait. irasai
minden alkalommal egyértelmdvé tették azt a kérdést, ami mar régota foglalkoztatott.

A jézansaganak 60. évfordulojan felhivtam, és megkoszéntem neki a segitséget, amit nyujtott nekem.
Kedves volt, és elkiildte nekem az Gsszes irasanak a masolatat. Megkérdeztem téle, hogy kiildott-e be
mostanaban valamit. Kissé bosszlsan azt valaszolta, hogy a Grapevine elutasitotta a cikkeit, mert ,tdl
spiritudlisak”! Mondott par mondatot a magazinunk altal kévetett irdnyvonalrél. Az igazsag kedvéért
azonban el kell ismernem, hogy a magazin mégis kozzétett egy utolso cikket téle néhany évvel a halala
elé6tt.

Néhany évvel kordbban magam is észrevettem azt amikrél beszélt, és pontosan ugyanezen okbdl
abbahagytam az olvasasat. Ugy tnt, hogy a magazinban gondosan kerdilik, hogy tul nagy hangstlyt
fektessen Istenre. Ehelyett inkabb a sokszinliség homalyos erényével foglalkozott. Azoknak, akiket
szponzoralok, azt javaslom, hogy olvassanak mas kiadvanyokat, példaul az ,Egy Uj szemiiveg” vagy a
masik, ,,Ahogy Bill latja”.

Ernest Kurtz Az A.A.-rél sz6l6 csodalatos torténeti kdnyveiben (,Nem- Isten” és ,A.A. - A torténete”)
ugyanerre a megallapitasra jut. Az ,A.A. A torténete” 187. oldalan leirja azokat a félelmeket, amelyek
Bill W.-t a magazinnal kapcsolatban foglalkoztattdk. Kurtz tovabba ramutat arra, hogy ,az A.A.
Grapevine (jsaga Bill halala 6ta, és kiiléndsen a (szerkesztd) Jack M. nyugdijba vonulasa 6ta igyekeztek
elkeriilni minden olyan témat, amely a k6zosség tagjait esetleg kellemetlendl érinthette.......... a
magazin gondosan tartézkodott minden olyan tématol, amely a ,spiritudlis” kérdéseket nem a
leginkabb semleges médon targyalta.” Késébb, a 188. oldalon azt irja: ,Az 1980-as évek kdzepén a
Grapevine szerkeszt6i lathatdéan teljesen tisztaban voltak az amerikai tarsadalmat jellemzé
polarizacidval. llyen kdrnyezetben a kivilallokat gyakran gyanusitottak azzal, hogy rejtett szandékaik
vannak, és szinte lehetetlennek tlnt a szellemi témakkal foglalkozni anélkiil, hogy valakinek a teologiai
érzékenységét ne sértettiik volna meg.”

MUVESZI NYELVHASZNALAT: Kénytelen vagyok szét emelni a Grapevine-ban és a kuratériumi tagok
altal hasznalt kifejezéskerdl. Arra ,intenek” minket, hogy keriljik az ,lIstenrél” valé beszédet, és
Lhitink” helyett inkadbb ,tapasztalatainkat” osszuk meg. Azt mondtak nekiink, hogy az A.A. tagjai
szamara az alapvetd hit az a ,remény”, hogy jézanul tudnak élni. Arra ,intenek” minket, hogy alazattal
beszéljink arrél, ami nekiink mikodik, és ne arrél, mi fog miikédni masoknak. Tajékoztatnak minket
arrél, hogy ezeket a ,intelmeket” azért fogalmazzak meg, hogy az ateistdk és az agnosztikusok
kényelmesebben érezzék magukat, és igy koziilik tobben vegyék fontoléra az A.A.-t. Tajékoztatnak
minket arrol, hogy a ,remény” a lelki alapunk. Végiil pedig ,tanacsoljak” nekiink, hogy egyesek nem
fognak eljonni az A.A.-ba, hacsak nem tisztazzuk a K6zosségen belll a ,vallas” és a ,lelkiség” kozotti
kiilonbséget.




Nagyon sajnalom, hogy egyaltalan reagalnom kell ilyen artatlannak t(in6 megjegyzésekre. Ugyanakkor
nem hagyhatjuk, hogy ezek igy maradjanak. Szinte mindannyian azt hittiik, hogy az A.A. valamiféle
vallasi szekta, vagy valami hasonlé. Amikor pedig a kétségbeesés ide vezetett minket, rajottiink, hogy
az A.A.-nak semmi koze a vallashoz.

Az ,Isten” sz6 kapcsan valo lelkes megosztas teszi lehetévé az (j tagok szamara, hogy tanui legyenek
a spiritudlis élet iranti lelkesedésnek. Ahelyett, hogy a ,hit” és a ,remény” sz(kds étrendjével
beérnénk, a ,tudatos kapcsolat” lakomajan vehetlink részt. Abban a teljes bizonyossagban éliink,
hogy Teremténk belépett a sziviinkbe. Csak a sajat tapasztalataimat osztom meg; és ezek mind arrél
sz6lnak, hogy megtalaltam Istent és az O fontossagat az életemben. Ezt az A.A. régéta bevalt
mondasaval folytatom: ,Ha akarod azt, ami neklink van...“ Réviden: nekink nincs az A.A.-ban vallasi
problémank.

"Akik hitetlenek” és szimpatizansaik gyakran szeretnek idézni a Nagy Konyv 44. oldalardl, ahol ez all:
»Szadmunkra a Szellem Birodalma tagas, széles, mindent magaba foglalé; soha nem zarkézik el, és nem
riad vissza azok elél, akik komolyan keresik. Hisziink abban, hogy mindenki szamara nyitva all.” Teljes
mértékben egyetértek ezzel az allitassal; ennek hidnyaban kétlem, hogy a régi meggy6zédéseimmel
atléptem volna valaha is az A.A. kiiszobét.

Azonban mindannyian tudjuk, hogy a spiritudlis Ut egyre szlkebbé és szlikebbé valik, és igy egyre
kevésbé foglalja magaba régi elképzeléseinket. Az elérehaladashoz folyamatosan el kell vetniink a
régi elképzelésiinket és a régi hiedelmeinket. A l1épések arra koteleznek minket, hogy eltavolodjunk a
sajat akaratunktol (elképzeléseinktdl), és Istenhez kdzeledjiink. Az A.A. ajtaja talan végtelenl széles,
de_ a létezés 4. dimenzibdjaba vezetd bejarat egy nagyon keskeny rés.

A Grapevine szerkesztdi rovataban azt javasoltak, hogy ne beszéljek arrél, ,mi fog mikédik masoknal”.
Azt hiszem, ha valakit szponzoralok, mostantél azt mondom neki: ,,Fogalmam sincs, hogy ez neked be
fog-e valni. Kiprébalhatod, ha dgy tdnik, hogy miikédhet a szdmodra, vagy csindlhatod a sajat
modszereddel, és megnézheted, sikerlil-e kitaladlnod valamit, ami jobban megfelel neked!”

A tizenkettedik |épés a Iépések megtételének egyetlen ,eredményére” utal: a ,spiritudlis ébredésre”.
Nem azt mondja, hogy ,Ezeknek a |épéseknek eredményeként jozanok lettlink...”. Nem a jozansag a
Iényeg, hanem Isten.

A SZEMBENALLO OLDAL -- ,A DOGMATIKUS A.A.”

Mindazonaltal elfogadom, hogy talan néhany ,Nagy kényv-rajongénk” és a ,VISSZA AZ ALAPOKHOZ"
tagok néha kissé tulzasba viszi a dolgot olyan megjegyzésekkel, amelyek a Nagy Kényvet szinte bibliai
rangra emelik. Bill W. komoly aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy irodalmunk egyetlen darabja se érje
el a ,szent” statuszt, és ne kezeljék azokat az A.A. ,Biblidjaként”. Ha alaposan megnézziik, lathatjuk,
hogy a Nagy Konyv egy értékes térkép - az igazi ,kincs” pedig Isten. Maga a Konyv azt javasolja nekiink,
hogy a valaszokat Istentdl varjuk, ne a Kényvtél.

AZ A.A. ES ISTEN Az , Isten” széval kapcsolatban tovabbra is sok félreértés tapasztalhaté az A.A.-n kiviil
is, és a Kozosségen beliil is. Ez részben abbél fakad, hogy az A.A. nem ad hivatalos meghatarozast vagy
értelmezést a széra. A zavar masik oka a sz6 hasznalataval kapcsolatosan az, hogy az emberek
hajlamosak_helyettiink eldénteni, mit is jelent szdmunkra ez a sz6. Mivel a széra vonatkozé sajat
definiciojukat vagy értelmezésiiket alkalmazzak, tévesen arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy az A.A.
talan vallas, vagy vallashoz hasonlé. Ugyanez az A.A.-ban is el6fordul, amikor egy tag sajat maga donti
el, mit értett egy masik tag azon, amikor az a ,Isten” sz6t hasznalta. Ez néha kellemetlen érzést kelt a
tagban, amikor masok hasznaljak az ,lIsten” szét. Nyilvanvald, hogy az ilyen emberek sajat ,,hamis




elképzeléseiket” és ,kellemetlen érzéseiket” teremtik meg, amelyek sajnos hosszu ideig torzithatjak
az A.A.-rol alkotott véleményiiket.

Amit talan az ,A.A.-ban azirénidk irénidjanak” kell nevezni, hogy az Ujakat altalaban csoportra osztjuk:
el6szor is az ateistakra, az agnosztikusokra, az Isten-gy(il6l6kre és a hitetlenekre. Ez a csoport biztos
abban, hogy az A.A. - annak ellenére, hogy olyan kedves kifejezéseket hasznal, mint a ,Felsébb Eré”
és az ,Isten, ahogyan te érted Ot” - valéjaban a keresztény Istenhez fog vezetni minket; masodszor
pedig a vallasos, ,Jézushoz megtéré”, ,a templomok a legjobbak” tipust Gjoncok. Meglepé médon
attol tartanak, hogy az A.A. el akarja 6ket tériteni Jézustdl azzal, hogy olyan pogany hangzasu
istenekkel dicsekszik, mint az ,Univerzum Szelleme” és az ,Isten, ahogyan te érted Ot”. Hamarosan
mindkét tabor rajon, hogy tévedett (bar egy kicsit tovabb tart, mire ténylegesen beismerik, hogy
tévedtek), és felfedezik azt a vigaszt, amelyet az A.A. spiritudlis Gtja mar az el6ttik jaré tagoknak is
nyujtott.

Az A.A.-n beliil, amikor valaki bejelenti, hogy kényelmetlenil érzi magat az ,lIsten” sz hallatan,
segitséget kell nydjtani neki a ,neheztelésének” a feldolgozasdhoz. Az ,lIsten” iranti neheztelést
ugyanugy kell kezelni, mint barmely mas neheztelést. Ezért az A.A.csoportoknak nem kell valtoztatniuk
a gy(léseik tematikajan.

Ha hajlanddak erre, akkor készek arra, hogy a szponzoruk végigvezesse 6ket a Iépéseken. A folyamat
valamelyik szakaszaban - ,néha gyorsan, néha lassan” - az Ujoncok mélyrehatd személyes
atalakulason és spiritudlis ébredésen mennek keresztiil. Ekkor szinte automatikusan az ,Isten” szot
valasztjak annak jelolésére, aki megvaltoztatta Sket.

Ha létezne olyan, hogy hivatalos A.A. szotar, és megkeresnénk benne az ,Isten” sz6t, azt 1atnank, hogy
nincs hozza megadva semmilyen meghatarozas. Viszont lenne ott egy kis csillag *, és ezen szimbélum
mellett a kdvetkezd felirat allna: ,Az 'Isten’ sz6 jelentésérdl érdeklédjon az A.A. tagoknal.” ' A legtébb
A.A -tag spiritudlis Utjanak kezdetén az ,Isten” nem mas, mint egy szé. Halljak, ahogy a gytiléseken
hasznaljak, és olvashatjak az A.A. irodalomban. De szamukra nincs személyes jelentésége, csupan
annyit vesznek észre, hogy masok valamiféle vigaszt meritenek bel6le. Az is lehet, hogy még mindig a
szoval kapcsolatos régi elképzeléseik kinozzak 6ket. Azt tanacsoljak nekik, hogy egyeldre tegyék félre
a ,széval” kapcsolatos problémaikat, és inkabb maradjanak nyitottak.

Soha nem fogsz talalkozni olyan 25 éve az A.A.-ban |évé taggal, aki a Felsébb Erét , ajtokilincsnek” vagy
valami hasonld névvel illetné. Az (j tagok talan igy hivjak, de ez az Gjdonsag hamar elillan. Az A.A.-ban
Istent a vele kapcsolatos megélésén keresztil ismerjik meg. Mert az ,,élmény” miatt - és kizarélag
ennek az élménynek kdszonhetéen - az A.A. tagok rajonnek, hogy ,az életiik meghatarozé tényezdéje,
az a biztos tudat, hogy Teremtdjik Ugy lépett be a sziviikbe és az életiikbe, ami valéban csodaval
hataros”. Azt is mondhatnank, hogy a ,sz6” Istenné valt.

Ha tokéletes példat szeretnénk kapni az ,Isten” sz6 fogalmara az Anonim Alkoholistak (A.A.) keretein
beliil, vegylik figyelembe azt az egysoros imat, amelyet egy teljesen kétségbeesett férfi, Bill W.
mondott el, amikor a kijézanit6 korhazban fekiidt. Ennek az imanak készénhetéen vagyunk ma itt, és
olyan életet éliink, amirél almodni sem mertiink volna azel6tt. Az ima igy szélt: ,Ha van Isten, mutassa

meg magat...."

Osszefoglalva, ugy tiinik, hogy az A.A.-ban az ,Isten” sz6t arra hasznaljak, hogy meghatarozzak az
egyes A.A. tagokat megvaltoztato eré eredetét vagy forrasat. A spiritualitas istenhez vezeté utat kinal,
de az nem vallasos.




Az Anonim Alkoholistak koz6sségének sem kotelezettsége, sem sziiksége nincs arra, hogy barmiféle
engedményt tegyen az ,Isten” széval kapcsolatban az A.A.-ban felmerilé, sajat maguk altal teremtett
Jtéveszmék” feloldasa érdekében. A programunk szellemi természetével kapcsolatos ilyen
félreértések esetén a nyilvanosaggal kapcsolatot tarté bizottsagunk konnyedén segitséget tud nydjtani
barkinek. Isten kézponti szerepét az A.A.-ban soha nem szabad lebecsiilni.

A tagok nem igazan fogjak keresni Istent, hacsak nincs bennik eliiltetve az Isten iranti sziikség. Az
alkoholizmus halalos természete elegendé ahhoz, hogy az egdét annyira megrenditse, hogy Isten
Uzenete belépjen. Ha csak annyit javasolunk a kétségbeesett Gjnak, hogy a puszta jozansag (az ivas
mellézése) elérheté6 a gylilések latogatasaval és egy masfajta életvitelével, akkor atverjik és
megfoszthatjuk 6ket attél az egyetlen esélyiiktél, hogy valoban megszabaduljanak az alkoholtdl, és
tartés kapcsolatot alakitsanak ki Teremtéjlikkel. Ezért elengedhetetlen, hogy a kétségbeesés déntd
pillanatat olyan résnek hasznaljuk, amelyen keresztiil Isten fénye behatolhat. Ennél kevesebbet
semmiképp nem szabad felajanlani!

AZ ,ISTEN” 520 iIRASOS MEGMAGYARAZASANAK SZUKSEGESSEGE, AMIKOR AZ A.A. KIADVANYOKBAN
MEGJELENIK, ILLETVE AMIKOR AZ A.A. TAGOK SZOBA HOZZAK: Az a zavar, hogy mit is jelent pontosan
az ,lIsten” sz6 hasznalata, eddig is problémat jelentett, és a joévében is gondot fog okozni a
Ko6zosségiinknek. A kiviilallok, valamint az Gjak kénytelenek sajat maguk kitalalni, mit jelent szamukra
az ,Isten” sz6, majd kényelmetlenséget éreznek a sajat magyarazataik miatt. Mar régéta esedékes,
hogy minden eréfeszitésiinket latba vetve elkészitsiink egy ilyen irdsos magyarazatot.

Talan a kovetkezd széveg szolgalhatna egy ilyen kisérlet elsé vazlataként: ,Amikor az A.A. tagok,
valamint az Anonim Alkoholistdk irodalmaban és kiadvanyaiban az ,lIsten” szét hasznaljdk, az a
LSzemélyes valtozas” élményét szimbolizalja, amely az A.A. tagoknal a Tizenkét Lépés végrehajtasanak
eredményeként kdvetkezik be.

Az Ujonnan érkezé alkoholistak szinte mindig valamilyen ellenséges érzést taplalnak a spiritualitas
fogalma és az ,Isten” sz4 irdnt. Ez mindkettével kapcsolatos korabbi tapasztalataikbdl és eléitéletekbdl
fakad. Kétségbeesésiik miatt azonban képesek elégséges hajlanddsagot és nyitottsadgot felmutatni
ahhoz, hogy végigvezessék Oket a lépéseken, amelyek valtozashoz és ,személyes spiritudlis
ébredéshez” vezetnek. Annak kifejezésére, hogy szerintlik mi okozta a valtozast, szinte mindenki az
Jsten” szot valasztja.” Arra buzditok mindenkit, hogy tanulmanyozzuk at ezt a kérdést, és jussunk
megallapodasra a végleges megfogalmazasrol!

AZ UJ TAGOK ERZESEI: Ugy tiinik, Ggy probalunk kiizdeni egy halalos betegség ellen, hogy kézben ne
sértsiik meg az Uj tagok érzéseit. Amikor valaki Uj, az érzéseit folyamatosan megsértik. Minden ami az
A.A.-val valamilyen médon kapcsolatos megsértette az érzéseimet. Az A.A. szamos velejardja mélyen
sérté volt. Nem akartam semmit sem csinalni ami Istenrél vagy az imadkozasrél szélt. Nem akartam
végigcsinalni az 5. 1épést, mert azt a maganéletem megsértésének éreztem.

Addig nem akartam jovatételt tenni, amig 6k nem tettek jovatételt nekem. A program leginkabb sérté
része természetesen az volt, hogy nem szabad inni. Szerencsére azt is mondtak nekem, hogy csak
legyek nyitott, és majd meglatom, hogyan alakulnak a dolgok.

Egyaltalan nem tetszett a Mi atyank. Azt mondtak nekem, hogy legyek nyitott, és idével meg fogom
szeretni. Ez be is igazolédott, ahogyan az Osszes tobbi esetében is, akiknek nem tetszett az ima.
Megszerettiik, mint az A.A. imajat. Amikor néha egy baratommal templomba megyek, és elhangzik az
Ur iméja, azt gondolom magamban: ,A mi imankat hasznaljak!” Az Ur imajaval kapcsolatos neheztelés
még mindig csak neheztelés. Nem szabad megprobalnom az ima erejét felhasznalni arra, hogy a
haragomat igazoltnak tlintessem fel.




Amikor az A.A. barmely aspektusat megvaltoztatjuk, hogy ne sértsiik meg senki érzéseit, azzal rossz
szolgalatot tesziink nekik, ami komolyan ronthatja a feléplilésiik esélyeit. Megerdsitjik az 6nkdzponti
életfelfogasukat, amelyben azt kovetelik, hogy a vildg alkalmazkodjon hozzajuk, ahelyett, hogy
elfogadnak a spiritudlis er6t, amellyel 6k alkalmazkodhatnak a vildghoz. Amint helyreall a kapcsolatuk
Istennel, nagy 6rémot fognak talalni a jelen pillanattal, amely pontosan olyan amilyen. Ha a 12 Iépés
barmelyik elemét megvaltoztatjuk egy-egy alkoholista megnyugtatasara, azzal a programot gyengitjiik
a tobbiek szamara. Nincs szlikséglink 100 médszerre a jozansag megdrzéséhez; az a médszer, amelyet
mar 1935 ota alkalmazunk, tokéletesen bevalt.

TISZTELT OLVASO! ,Ha ezekben a létfontossagli kérdésekben kételkedsz, akkor érdemes uijra
elolvasnod a cikket eddig a pontig, vagy pedig dobd ki!”

AZ A.A. VILAGSZOLGALATI IRODA ES AZ ALTALANOS SZOLGALATI KONFERENCIA

BILL W. UGY GONDOLTA, HOGY ISTEN JELENLETE AZ EGESZ SZOLGALATI SZERKEZET RESZET KEPEZI, ES
HOGY A TIZENKET LEPESNEK ES A HAGYOMANYOK MEGORZESENEK ELSODLEGES FONTOSSAGOT KELL
ADNI.

A 6. garancia csodalatos szovege sokat elarul errél a kérdésrdl. Bill W. igy ir: ,Az Isten alatt vald
szabadsag, hogy az O hasonlatossagara és képmasara névekedjiink, mindig is az Anonim Alkoholistak
torekvése lesz. Legyen az Altalanos Szolgalati Konferenciank mindig ennek a szamunkra oly kedves
szabadsagnak a legfébb szimbéluma.”

A 6. garancia korabbi részében, amikor az A.A.-csoportok azon jogait targyalja ki, hogy belsé ligyeiket
sajat belatasuk szerint intézhessék, a kdvetkezbket irja: ,Tudjuk, hogy személyesen kell déntenlink az
A.A. Tizenkét Lépése és Tizenkét Hagyomanya betartasa mellett, kiilonben felbomlassal és halallal kell
szembenézniink, mind egyénileg, mind csoportként.” Mas széval, az A.A. autonémidja maga NEM
foglalia magaban a |épések megvaltoztatasat vagy eltdrlését.

Ha egy csoport nem felel meg ennek a kritikus kovetelménynek, amely ahhoz sziikséges, hogy
egyaltalan A.A.-csoportnak lehessen tekinteni, akkor a csoportnak nem szabadna az A.A. nevét
hasznalnia. Amennyiben a csoport tovabbra is megszegi azokat a figyelmeztetéseket amelyek ezzel
kapcsolatosak, akkor ne feledjiik, hogy a Konferencia 1972-ben kiegészitette az 5. garancia végén azt
amit a (Szolgalati Kézikonyv 74. oldalan) targyalt ,az A.A. név védelmét” azzal, hogy jogilag bejegyezte
az Alcoholics Anonymous, és a két A.A. betlik hasznalatat.

Bar jogi |épésekre valdszinlileg soha nem kertil sor, ennek a lehetéségnek a Iéte mindenki szamara
nyilvanvalé.

Ugyanezen az oldalon Bill igy ir: ,...itt kifejezetten felszélitjuk az "Altalanos Szolgalati Konferenciankat",
hogy teljes mértékben tartézkodjon minden olyan, hatalmi jellegli intézkedéstél, amely barmely
modon korlatozhatna az A.A. Isten altal adott szabadsagot.”

Az 1. koncepcidban Bill elmagyarazza azokat az érveket, amelyek miatt a végsé tekintély és a végsé
hatalom Billt6l és Dr. Bobtél az A.A. egészére harult at, nem a kiild6ttekre, és nem a kuratorokra. Az
elsé ok a Masodik Hagyomanybdl fakad, amely kimondja, hogy a csoportok szamara a végsé tekintély
,...egy szeret6 Isten, ahogyan O a csoportlelkiismeretben fejezi ki magat”. Az 1951-ben megrendezett
elsé kisérleti Altalanos Szolgalati Konferencian arra dsszpontositottak, hogy kideriiljon, sikeresen
alkalmazhaté-e a Masodik Hagyomany (azaz hogy a végsé hatalom a szereté Isten az A.A.-ra egészére),
beleértve a kuratorokat és az alapitdkat is. 1955-ben, St. Louisban az A.A. meggy6z6dott arrél, hogy
az Isten altal ihletett ,csoporlelkiismeret” ,m(kodik, és mindenkor mikodni fog”. Lasd a 8. oldalt.
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Bill az 1. koncepciérél sz6l6 megbeszélést a kovetkezd, nagyon érzelmes szavakkal zarja le: ,...hogy
kozosséglinkben olyan, spiritudlis alapokon nyugvé kozosséget lassunk, amelyet elegendé
felviladgosultsag, elegendé felelésségtudat, valamint masok és Isten irdnti elegendd szeretet jellemez,
hogy ezaltal biztositva legyen a viladgszolgalati demokraciank, és minden koriilmények kozott
mukddéképes maradjon.” Késébb pedig ezt olvashatjuk: ,...mi, a régi tagok, most az A.A. Altalanos
Szolgalati Konferencidjara ruhdztuk at azt a felhatalmazast, hogy - a megvélasztott kildottek,
kuratorok és szolgalati munkatarsak kozrem(ikddésével - format adjon a jovének, amelyet Isten
bolcsességében bizva, mindannyiunk szamara tartogat.” Lasd a 9. oldalt.

Ezért nyilvanvalo, hogy Isten hatalmanak és vezetésének a Kozosségiink minden szintjén jelen kell
lennie. Ennek at kell hatnia a kuratérium tagjait, és kiiléndsen a munkatarsakat. Végiil is a munkatarsak
rendelkeznek azzal a hatalommal, hogy eldéntsék, pontosan milyen format 6lt majd egy pamflet vagy
videé vazlata. Ha ebbél a kezdeti tettbdl hianyzik a lelki ihlet és vezetés, akkor az emberi ego fog
uralkodni. Kiiléndsen ezen a teriileten kell [épéseket tenniink. En személyesen még soha nem jartam
az A.A. gyllésein New York Cityben. Mivel ezek a gyllések kdzvetlenil az A.A. gyokereinek nagy
részéhez kozel helyezkednek el feltételezem, hogy az Istenrél és a spiritualitasrol szo6lo beszélgetések
szivesen latottak.

A CIKK MEGIRASAHOZ FUZADG JOGOM: A cikk megirasara vonatkozé dontésem soran megnyugvast
talalok Billnek a Il. Koncepcidjaban leirt szavaiban, amelyekben azt mondja, hogy a csoportok és a
tagok azon joga, hogy biraljdk a vilagszolgalati struktira mikodését, ,gyakorlatilag paratlan”. Lasd a
10. oldalt. (Kiemelés télem.) A flizet megirasaval az A.A. egyes tagjainak biztositott egyik legfontosabb
»jogot” gyakorlom.

FEJLODES

Amikor az A.A. fejlédésére gondolok, eszembe jutnak Bill szavai a 5. garanciabdl, ahol a 73. oldalon igy
fogalmaz:

»Nincs olyan doktrinank, amelyet fenn kellene tartanunk. Nem a tagsagot kellene bdviteniink.
Egyetlen tekintély sincs, amelyet tAmogatnunk kellene. Nincs semmiféle el6keléség, hatalom vagy
biiszkeség amelyet teljesiteni kellene. Es nincs olyan tulajdonunk vagy gazdagsagunk, amiért igazan
érdemes lenne veszekedni.” (Kiemelés az ir6tol)

Az alkoholistak talan mashol is megkapjak a jozansagot. Ezt a tényt 6rommel kell fogadnunk. Lehet,
hogy a nagy ivéknak, akik nem tartoznak a reménytelen alkoholistak k6zé, segitséget jelent a terapias
csoportban vald részvétel. Szamos egyhaz, ahol évekig mikodott AA-csoport a pincében, feltette
maganak a kérdést, hogy miért nem tudjak a sajat tagjaikat kijézanitani a mi 12 |[épésilink segitségével?
Ha az altaluk alapitott csoportok miikédnek, akkor annal jobb. Az A.A.-n kiviili felépilést ugyanigy
kellene linnepelni, mint a K6zésségen bellil.

Mi tovabbra is felkeressiik a bortonoket és az intézményeket, kdzzétesszik a tarsadalmhoz sz6l6
hirdetéseinket, segitséget nyujtunk kilfoldon, és el6adasokat tartunk a szakmai k6zosségek elé6tt.
Nagy felelésséget vallalunk azért, hogy az A.A. jelenléte ott is érezhetd legyen. Az eredmények Isten
kezében vannak.

Az az elképzelés, hogy valamilyen médon néveljik az A.A. tagsagat agy, hogy felhigitjuk az (izenetét,
és igy akarnank vonzobba tenni a leendd tagok szamara, az egyszerlien nem jelenti azt, hogy 6szinték
lennénk magunkhoz. Ez olyan lenne, mintha egy bar az italok felhigitasaval csékkentené az arakat,
hogy tébb vendéget csabitson be. Amikor egy alkoholista megérkezik az A.A.-ba, a mi felelésségiink,
hogy ugyanazt az utat mutassuk meg neki a spiritualis ébredéshez, amelyet nekiink is megmutattak,
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semmivel sem kevesebbet! Tiz esetbdl kilencben ez boldog, hasznos és békés életet eredményez.
Amikor az alkoholnak nincs mit ,megjavitania”, kénnyld nem gondolni az ivasra.

Ha a jovébe tekintilink, biztosan nem szeretnénk latni egy ilyen kdzszolgalati bejelentést az A.A.-tol:
»Problémad van az alkohollal? Valészinlleg a lakdhelyed kozelében van egy AA gylilés. A tizenkét
Iépésiink nem kotelezd! Istenrél nem esik sz6! Megtarthatod az 6sszes hitedet! Segitséget kapsz
abban, hogy megtalald a sajat utadat a j6zansag felé! A bizalmas kezelés garantalt! Hivj még ma!”

Eztért 6vatosnak kell lenniink, nehogy a fent emlitett barhoz hasonléan pusztan a pénz kedvéért
probaljunk névekedni. Ez soha nem lehet a motivacionk. Végiil is az, hogy miért jonnek egyesek az
A.A.-ba, masok pedig nem, és hogy miért lesznek jézanok, mig masok nem, az rejtély marad. Amikor
ezt elfogadjuk, teljes mértékben megértjiik, hogy az A.A. jovéjére vonatkozd atfogo terv Isten kezében
van.

Nagyon tetszettek a massachusettsi Margaret C. szavai, aki mar 50 éve jézan, az 59. Altalanos Szolgalati
Konferencian. A jozansagom kezdeti szakaszaban volt szerencsém megismerni Margaretet, és hallani
a szavait, amelyek mélyen meghatottak. ime a konferencia-jelentésben kdzélt zardszavai: ,Most
rajtatok a sor, hogy drizzétek ezt a rank hagyott orokséget, és gondosan vigyazzatok ra, hogy
sértetleniil és érintetlenil maradjon mindazok szamara, akik utanunk jonnek.” Szerintem elég
egybeesé és sokatmondo, hogy éppen ezt a szét valasztotta.

AZ ATHEISTA/AGNOSZTIKUS CSOPORTOK ELLENI KIFOGASOK FO OKAI
1. Az ilyen csoportok hatranyosan befolyasoljak az Anonim Alkoholistak egységét - Elsé Hagyomany

2. Az ilyen csoportokat nem fogja vezetni a szeret6 Isten, ahogyan az a csoporttudatukban kifejezédik
- Harmadik Hagyomany

3. Az ilyen csoportok hatranyosan befolyasoljak a kornyékbeli csoportokat és az A.A.-t egészében -
Negyedik Hagyomany

4. Azzal, hogy az A.A. engedélyezi egy ateista csoport alapitasat, egyértelmlen azt a allaspontot
képviseli, hogy magat az ateizmust is tAmogatja. Ez minden bizonnyal véleménynyilvanitast jelent egy
kiils6 kérdésben, ami megsérti a Tizedik Hagyomanyt.

5. A Harmadik Hagyomany hossz(i valtozataban szerepl6 tig megfogalmazast (,Barmely két vagy
harom alkoholista, aki a j6zansag érdekében 6sszejon, A.A.-csoportnak nevezheti magat, feltéve, hogy
csoportként nincs mas szervezethez vald tartozasuk.”) sajnos Ggy értelmezték, hogy megkoti a
kezlinket, igy sz6 szerint minden olyan csoportot be kell jegyezniink, amely megfelel ezeknek a
kovetelményeknek. Példaul ketten alapithatnank egy csoportot, amely a fizikai fittséget a jézansag
elérésének eszkozeként hasznalna, és bejegyeztethetnénk ,A formas csoport” néven. A jozan ész
azonban ellenezné ezt a [épést.

Valamilyen médon a szabdalyzatunknak meg kell akadalyoznia, hogy barmely csoport ,A.A.-
csoportnak” nevezze magat, hacsak nem kozvetiti pontosan a jézansag lizenetét, ahogyan azt a Nagy
Konyv és a 12x12 eléirja. Egyetlen csoport sem valtoztathatia meg a lépéseket, és nem hagyhatia
figyelmen kiviil irodalmunk jelentés részeit, mikbzben tovabbra is ,,AA-csoportnak” nevezi magat. Az
A.A. biztosan elvesziti egységét, ha nem ragaszkodunk (zenetiink kovetkezetességének
meglbrzéséhez. Ezek a csoportok figyelmen kivil hagyjak a Nagy kényv és a 12x12 azon részeit,
amelyek nem ,megfeleléek” szamukra.

Egyszerlen nem szabadna specidlis 6sszetételli csoportokat alapitani az Istenrdl alkotott egyéni
meggy6z6édéseik alapjan. Ez minden bizonnyal konfliktusok el6tt nyitna ajtét, amelyek az A.A.-n beliil
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felmerilhetnek. Példaul egy , Jézus”-csoport azzal érvelhetne, hogy technikailag nincs kiilsé kapcsolata
semmilyen konkrét vallassal, mint példaul a katolikus vagy a protestans vallassal, és kizarolag a sajat
meggySzédései alapjan kérhetne alapito okiratot. Ugyanez vonatkozna egy Uj kor csoportra, vagy egy
jungista csoportra is.

A HITETLEN: A ,hitetlen” kifejezés - amint azt az ateistakra és az agnosztikusokra alkalmazzak, ami
valéjaban meglehetésen félrevezetd, ezért gyakran nagyon artalmatlannak tné kifejezésnek tekintik
(inkabb mUivészi megfogalmazas). Az ateista meggy6z6dése hihetetlenil erés. Bar az ateistak és az
agnosztikusok nem hisznek ,Istenben”, valéjaban nagyon erés meggy6zédéseik vannak ,Istenrél”. Az
ateistak Isten nemlétében hisznek, az agnosztikusok pedig abban, hogy Isten létezését lehetetlen
megallapitani. Akarcsak a vallasban, az ateizmusban és az agnoszticizmusban is Isten a kdzponti eré.
Isten nélkil nem létezne sem vallds, sem ateizmus, sem agnoszticizmus. Mindegyikiik 6nalld
hitrendszert alkot.

Az Osszes ateista bardtomnak azt szeretném mondani, sokan koziilink ugyanugy gondolkodtunk,
mint ti. Végll meggondoltuk magunkat, és egy hatalmas kincset talaltunk. Miért is ne akarnank
megosztani ezt a csodalatos ajandékot? Kérlek, gondosan mérlegeld az Elsé hagyomany szavait:
»Hisszlk, hogy nincs a foldon olyan k6z6sség, amely ennél odaadébban gondoskodna egyes tagjairél;
bizonyara nincs olyan, amely ennél féltébb gonddal 6rizné az egyén jogét arra, hogy Gigy gondolkodjon,
beszélien és cselekedjen, ahogyan 6 szeretne.”---- Késébb azonban rajoéviink, hogy "megvilagosodik
benniink, hogy 6 csupan a nagy egésznek egy apro része; hogy nincs olyan személyes aldozat, amely
tul nagy lenne a k6z6sség megébrzése érdekében. Megtanulja, hogy a vagyak és ambicidk zaja el kell,
hogy csendesedjen, amikor azok kart okozhatnanak a benne 1évé kozosségnek. Vilagossa valik, hogy
a csoportnak tul kell élnie, kiilébnben az egyén sem fog.”

AZ ATHEISTA/AGNOSZTIKUS ALLASPONTOT ALATAMASZTO ANYAGOK ISMERTETESE AZ OLVASO
SZAMARA:

Annak érdekében, hogy ez a tanulmany kiegyensulyozott legyen, és hogy az olvasé megismerhesse az
ateista/agnosztikus AA-csoportokat tdmogatdk érvelését, az 5. mellékletbe (Google - ,AA-TGrténete
- Javaslatok egy hitetleneknek sz6l6 pamflet elkészitésére”) felvettem egy részletes 6sszefoglalét a
nem hivé/agnosztikus/ateista alkoholistdk szamara szant broslra létrehozasara iranyulé javaslat
torténetérdl. Alaposan atnéztem mindazok leveleit és irasait, akik a ,Isten nélkiili jozansag”
megkozelitését tdmogatjak. Bar szamos helytall6 érvet hoznak fel, Ggy vélem, hogy egy ilyen
iranyvonal amely hosszi tavon az A.A.-nak kart okozhat, messze meghaladja az elényoket, amelyek
legjobb esetben is elhanyagolhatéak.

A VALODI ATHEISTAK VS. AZOK, AKIK ATHEISTAKNAK ERZIK MAGUKAT:

Gyakorlatilag minden Gjnak kényelmetlen az ,Isten” szo, és kozel a fele Ggy érezte, hogy ateista vagy
agnosztikus. Az A.A. gyengéden elvezetett minket egy spiritualis Gton, amig hirtelen rd nem jottink,
hogy ,Isten megteszi értlink, amit mi magunk nem tudtunk megtenni”.

Van az a javaslat, hogy az A.A.-csoportok probaljadk meg tisztazni a kiilonbséget az olyan személyek,
akik ateistanak érzik, vagy agnosztikusnak tartjak magukat, az ,igazi agnosztikusok/ateistak” kozott.
Figyelembe véve, hogy ez akkor torténik, amikor az (j tag még bizonytalan és zavarodott, ez
meglehetdsen nagy kihivas.

Mikdzben csodaval hataros médon sikeriilt megtennie ezt a megkiilonboztetést, az A.A.-csoport
ezutan javasolhatna, hogy a ,valédi” agnosztikusok és ateistdk esetében eltekint a szokasos
|épéssorozattdl, lehetévé téve szamukra, hogy minden meggy6z6désiikhéz ragaszkodhassanak.

13



Tovabba a csoport megbizonyosodna arrél, hogy egyetlen tagja se helyezzen rajuk nyomast, hogy az
emberi erénél nagyobb er6t keressenek. Az a gondolat, hogy egy ilyen iranyelvet egy AA-csoporton
beliil bevezessenek, gyakorlatilag garantalna, hogy az egyik kaotikus helyzet a masikat koéveti, nem is
beszélve arrdl a zavarrol, amelyet az (j tag fejében okozna. Az a tény, hogy egy ilven dolog egyaltalan
napirendre keriil, bizonyara annak a tlinete, hogy valami alapvetéen nincs rendben a kdz&sségilink

egységében.

PARHUZAMOS HELYZET EGY MASIK A.A. TAG CSOPORT ESETEBEN. Egy masik olyan csoportja az A.A.
tagjainak, akik az A.A.-n beliil gyakran még ennél is hevesebb ellenreakcidéval szembesilnek, furcsa
modon éppen a mélyen vallasos tagok, kiilondsen a keresztények. Ha egy gylilésen csak megemlitik,
hogy ,Jézus” az illetd felsébb hatalma, az konnyen hangos visszavagast vonhat maga utan: ,Az A.A.
nem valladsos!” Természetesen, ha mas személyes felsébb eréket emlitiink, mint példaul egy
ajtokilincset, Anyatermészetet, a West End csoportot, Buddhat, a Sarkcsillagot vagy a lemeztektonikat,
akkor ez elfogadott. A jelenlegi tendencia az, hogy a gyllésen barmilyen konkrét személyes felsébb
erét megemlithetiink, kivéve Jézust!

Ez a megszoritas a kényvek emlitésére is vonatkozik. Gyakran van szerencsénk hallani, ahogy a tagok
felolvasnak egy kedvenc spiritualis verstikbél, vagy megemlitik, milyen segitséget kaptak a
,Huszonnégy 6ra egy nap”, az ,Uj szemiiveg”, a ,Kevésbé jart it” és sok mas kényvbél. Ez a gyakorlat
viszonylag artalmatlan. Ugyanakkor egy egyszer( bibliai idézet kénnyen kritikus megjegyzést vonhat
maga utan.

ez s

Ugy tiinik, hogy az orszag szamos régidjaban a gy(léseken elhangzd keresztény utalasokat kiilon
kiemelik, vagy biraljak 6ket, ha pedig nem, akkor hallgatélagos elutasitassal fogadjak. Vallasos
barataim gyakran kérdezik télem, miért éppen O6ket érinti ez a kilénleges, megkiilonboztetd
banasmad. Erre nincs valaszom.

Tovabba, ha egy AA gylilésen glnyos megjegyzéseket tesznek a Kozbdsségen kiviili Ggynevezett
«biblidsokra» vagy «Jézus-imadodkra». Mindannyiunknak szamot kell vetniink magunkkal ezen a téren.
Az ilyen megjegyzések semmiben sem kiilonbdznek a melegekre vagy a feketékre iranyulé becsmérlé
megjegyzésektél!

Mindazonaltal a vallasos A.A.-tagok kivalé megoldast talaltak a problémajukra. Azért hogy olyan
gylléseket tarthassanak, ahol szabadon megemlithetik, hogy Jézus az 6 felsébb erejik, engedélyt
kértek az A.A.-t6l arra, hogy az A.A.-n kiviil, a mar meglévé keresztény feléplilési programok keretében
alkalmazzak a 12 lépést, az A.A. nevének hasznalata nélkiil! Részt vehetnek a szokasos A.A.
gylléseiken, majd olyan csoportokban taldlkoznak, mint példaul a ,Gydéztes Alkoholistak”. A 6.
mellékletben mellékeltem ennek a szervezetnek a részletes bemutatasat és rendkivil kiterjedt
talalkozolistajat, hogy bemutassam, milyen sikeres lehet egy ilyen megoldas, ha az A.A.-n kivil valosul
meg. www.alcoholicsvictorious.org. Képzeljék el, milyen reakciot valtott volna ki, ha az A.A. keretein
beliil akartak volna kiadni egy pamfletet a Jézusban hivék és a Jézus-csoportok szamara! Most a tagjaik
egyrészt élvezhetik az A.A. csodalatos k6z6sségét, masrészt szabadon taldlkozhatnak mas, hasonlo
nézeteket vallokkal anélkiil, hogy az A.A. nevet hasznalnak.

ALTALANOS VITA

Mint korabban emlitettiik, a vallas, az ateizmus és az agnoszticizmus kézponti eleme Isten. Isten nélkal
egyik sem létezne. Mindharom az egyéni hitgyakorlason, és a masok felé torténé alhatatos
terjesztésen keresztil tartja fenn létezését. A vallas azért terjeszti az igét, hogy ,lelkeket mentsen
meg”, méghozza Ggy, hogy Istent bevezesse azok életébe, akik nem hisznek benne. Az ateistak, és
bizonyos mértékben az agnosztikusok is, azt az lizenetet terjesztik, hogy Isten nélkiil is elérheté a
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magas szintl spiritualis emberi létezés; és hogy jelenlétiikben minimalizaljak (ha lehetséges,
eltavolitsak) az Istenrél sz616 vitakat, illetve az istenhittel kapcsolatos nézetek terjesztését. Eppen ez
utobbi gyakorlat az amely, ha széles kérben elterjedne az A.A.-ban, fajdalmas, megoszt6 és teljesen
felesleges szakadast okozna a kozosséglinkben. Két egymassal teljesen ellentétes hitrendszer
egyszer(ien nem létezhet parhuzamosan. Megkisérelni az Istenre val6 utalas eltavolitasat az A.A.-bél,
vagy nyomast gyakorolni annak érdekében, hogy csdkkentsék Isten jelenlétét az A.A.-n beliil, ennek
egyszer(ien nem szabadna megtorténnie.

Ahhoz, hogy alaposabban megvizsgaljuk az ateizmus szélesebb kor( elterjedésének kdvetkezményeit
az A.A.-n belll, vegylik szemigyre egy viszonylag Uj (2-5 éve tag) A.A.-tag helyzetét. Mint minden
A.A.-ba Ujonnan belép6, ez a tag is atélte azt a kiizdelmet, hogy féként nyitott gondolkodasmaodjanak
kdészonhetéen megszabaduljon a Istenrdl alkotott régi elképzeléseitél, és megaldotta 6t a spiritualis
ébredés élménye.

Kétségtelen, hogy az elméjiiket az a felismerés nyitotta meg, (amelyet a szponzoruktél és az orvos
véleményébdl meritettek), hogy ha nem talalnak maguknal nagyobb erét, akkor biztosan belehalnak
ebbe a szorny(i betegségbe. Ezért elhagytak a régi nézeteiket, és most egy Uj, izgalmas, de némileg
torékeny kapcsolatot apolnak Istennel.

Képzeljik el, mi jatszédhat le a fejlikben, amikor hirtelen kideriil, hogy a szdmukra oly kedves
kozosségikon belil létezik egy hivatalosan is elismert alcsoport, amelynek tagjai akarcsak 6k
alkoholistak, és akik Isten és imadsag nélkiil is j6zanokka valnak, és jézanok is maradnak! Kénnyd arra
a kovetkeztetésre jutni, hogy egy ilyen felfedezés egyszerre lehet sokkol6 és destabilizalo is. A
legkevesebb, hogy a szponzoruknak kreativ magyarazattal kellene elallnia. En a kdvetkezé
magyarazattal alltam el6:

Amikor taldlkozom egy ateista A.A.-taggal, vagy hallok réla, aki az emberi erénél nagyobb erg segitsége
nélkil is tartds j6zansagot ért el, akkor magamnak kell megmagyaraznom, hogy ez hogyan lehetséges
az A.A. keretein beliil. Ot lehetséges magyarazatot talaltam ki magamnak:

TP

2. Az ,Orvos véleménye”, a 12&12 és a Nagy konyv tévesen allitjak, hogy az alkoholizmus betegségét
kizarélag az emberi erénél nagyobb er6 kegyelmével lehet legydzni.

3. Maga az A.A. csoport elegendé erét biztosit ahhoz, hogy az alkoholistat eljuttassa a puszta
(alkoholmentes) jézansag allapotaba.

4. Az ateizmusban rejl6 erd egyenértékd Isten erejével.

5. Az ateista jozansaga valojaban Isten kegyelmének kdszonheté, amelyet az altala latogatott
gylléseken az A.A.-tagok szeretete és elfogadasa kozvetit szdmara

Biztosan nem szeretném megélni azt a napot, amikor a Nagy Konyv kovetkezé kiadasat arra
kényszeritik, hogy két-harom olyan torténetet tartalmazzon, amelyekben az ateizmusra vagy az
agnoszticizmusra tamaszkodnak a jozansag fenntartasa érdekében. Nem akarom, hogy minden
konferenciankon kiilon szekciok legyenek a ,hitetlenek” szamara, és biztosan nem akarok eléadasokat
hallani a ,Isten nélkiili j6zansagrél” a kdvetkezé nemzetkdzi konferencidnkon. Lehet, hogy ma még
nehéznek talaljdtok a ,nem” kimondasat, de tiz év mulva mar lehetetlen lesz.

IDEJE DONTENI
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Eljott az ideje, hogy meghozzuk azt a nehéz dontést, hogy szeretnénk-e tovabbra is lehetévé tenni a
kétféle A.A. mikodését: az elsét, amely kizarolag emberi erére tdAmaszkodd utat kinalja a jézansag
felé; a masodikat pedig, amely ahhoz a hithez ragaszkodik, hogy a j6zansaghoz vezetd egyetlen Ut a
sajat felfogasunk szerinti Istenen keresztll érhet6 el. Ez a két, egymassal szoges ellentétben allo
hitrendszer egyszerlien nem |étezhet egymas mellett! Soha nem szabad olyan helyzetbe keriilniink,
hogy az Ujnak vagy barmelyik A.A.-tagnak azt kelljen ajanlanunk, hogy az A.A. két alternativ utat kinal.
Ha megproébaljuk felhigitani az A.A. szellemiségét, hogy ,befogadébba” tegylik, akkor azt mindenki
szamara tonkre tessziik, mégpedig 6rokre! Az A.A. mindig is a vilag legbefogaddbb kézossége volt, és
azis marad.

Tovabbra is hagyni fogjuk - sét, talan még batoritjuk is 6ket -, hogy figyelmen kiviil hagyjak a Nagy
Konyv és a 12&12 azon részeit, amelyek kényelmetlennek bizonyulnak? Tétlenil nézziik, ahogy a
szamunkra oly féltve 6rzott 12 |épés és hagyomany lassan megkopik, csak azért, hogy az A.A.
mindenhez alkalmazkodni tudjon, ami az Gtjaba keriil?

Pontosan mit is fogunk majd ajanlani a jové alkoholistajanak, aki vakon bolyong az alkoholizmus
sivatagaban, lassan meghalva a lelki szomjusagtél, és aki ratalal az A.A. oazisara? Talan azt a tiszta és
kristalytiszta lelki vizet, amelyet mar 1935-ben megtalaltak, és amely csodat csodara halmozott? Vagy
inkabb olyan lesz, mint a Holt-tenger vize, amely eleinte nagy 6romot és reményt kelt; de végiil semmit
sem kinal annak a lelki szomjasagnak a csillapitasara, amely évek 6ta hajtja 6t?

Mi az Anonim Alkoholistak tagjai, megengedjiik, hogy kodzvetlen koérnyezetiinkben elterjedjen és
népszerlisddjon az agynevezett , Isten nélkili j6zansag” modszer? Mi lesz, ha egy jovébeli () tagot
arra batoritunk, hogy a hagyomanyos Tizenkét Lépéses Ut helyett ezt a lehetéséget valassza? Es mi
lesz, ha ennek eredményeként végll egy viszonylag elfogadhaté ,szaraz jozansag” lesz a vége,
ahelyett, hogy a megigért ,tizenkettedik Iépés spiritudlis ébredése” valésulna meg? Nem e vagyunk
blinosok a legmagasabb foku kétszinliségben, és ezutan hogyan tarthatjuk magunkat ,megbizhaté
szolgaknak”? Végll is az a hatalom, amelyet szolgalunk, egyértelmlen maga Isten!

AJANLAS:

A ,Gy6ztes Alkoholistak” és hasonlé csoportok létrehozasa egyértelmuen olyan Gt, amelyet az A.A.-
nak tadmogatnia kellene az alkoholista ateistdk és agnosztikusok szamara létrehozandd kilén
csoportok tekintetében. Ez semmiben sem valtoztatna az A.A. csoportokban valé személyes
részvételikon és az A.A. egyéb m(ikodésén. Tovabbra is szivesen latnak és szeretnék 6ket az A.A.-n
beliil, de csoportjaik az A.A.-n kivil alakulndnak meg. Mar létezik egy szervezet, a Névtelen ateistak
és agnosztikusok (AAAA). Az Ujonnan alakult gytlések listaja konnyen hozzaférhetd lehet mindazok
szamara, akiknek sziikséglik van egy ilyen kérnyezetre.

Ragaszkodnunk kell ahhoz, hogy Isten kdzponti szerepe minden jovébeli pamfletben, az A.A.
kiadvanyaiban, az A.A. vidediban, valamint a megbizott szolgainak beszédeiben megkapja a neki jaré
helyet.

Ezekkel a beavatkozasokkal hatalmas I6kést adnanak az A.A. legértékesebb hagyomanyanak - az
egységének! Természetesen az A.A.-nak tovabbra is nyiltan és szeretettel kell fogadnia mindenféle
vallasu tagokat, ahogyan azt mar 1935 6ta teszi, de soha, még hallgatélagosan sem fogadhatja el az
ateizmust vagy az agnoszticizmust az A.A. részének.

»A jo legnagyobb ellensége a legjobbnak.” - Bill W. gyakori intése
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»,Csak egy probléma van, amely magaban foglalja az 6sszes problémat. Ez a probléma a tudatos
elszakadas Istentél. Es csak egy megoldas van, amely magéban foglalja az sszes megoldast. Ez a
megoldas a tudatos kapcsolat Istennel.” ----- Chuck C.

Gyakran feltett kérdések
K. Mi az az agnosztikus?

V. Az ,agnoszticizmus” sz6 szerint ,nem tudott, nem ismert” jelent, az Isten |étezését vagy természetét
illetéen. Egy olyan kényelmes kifejezés, amely magaban foglalja tagjaink sokféle hitét és hitetlenségét.
Az agnosztikus A.A.-csoportokba jaré felépiilé alkoholistadk abban a tudatban jonnek 6ssze, hogy a
j6zansagot barki elérheti az A.A. koz6sség és elvei segitségével anélkiil, hogy feltétlenlil egy Magasabb
Erére kellene tAmaszkodnia.

K. Ezek az A.A.-csoportok legitimek?

V. Természetesen. Ahogy a Harmadik Hagyomany mondja: ,Az A.A.-tagsag egyetlen kovetelménye az
ivas abbahagyasanak a vagya.” Ott vagyunk a New York-i Inter-Group altal kiadott gytiléslistaban, és
megtalalhatok vagyunk a szervezet weboldalan is. Csoportjaink szerepelnek az Altalanos Szolgalati
Iroda (GSO) nyilvantartasaban, és a legtobbijiiknek van Altalanos Szolgalati Képvisel&je (GSR).

K. Milyenek a gyliléseitek?

V. Nagyon hasonléak a New York-i térségben tartott egyéb A.A.-gylilésekhez. A legtébb gytilés
sajatossaga, hogy bevezet6 osztja meg ,tapasztalatat, erejét és reményét”, majd ezt kévetéen a
csoport tobbi tagja is megosztja gondolatait. Mas gy(iléseken az A.A. és nem A.A. irodalombdl olvasnak
fel, illetve témak megvitatasara kerl sor.

K. Imaval zarjatok a gy(ilést?

V. Nem. A talalkozé végén a gylilésvezet6 altaldban felolvassa az Anonim Alkoholistak 30. évfordulojan
tartott nemzetkozi kongresszuson elfogadott nyilatkozatot: ,,Amikor barki, barhol segitségért nyuijtja
a kezét, azt akarom, hogy az A.A. keze mindig ott legyen. Ezért felels vagyok.” Ezutan a tagok korbe
allnak, megfogjak egymas kezét, és elismétlik ezt a szlogent:

Elni és élni hagyni!

K. Dolgoztok a lépéseken?

V. Van, aki igen, van aki nem. Vannak, akik a felépiilésiikhoz kizarolag a K6z6sségre tamaszkodnak, és
ugy talaljak, hogy ez nekik jél mikddik. Masok, akik igénybe veszik a Iépéseket, gyakran az agnosztikus

12 lépést alkalmazzak erre a célra. Megint masok a Iépésekben az ,Isten” sz6t a ,részegesek csoportja”
vagy a "megfelelé irdnymutatas” kifejezéssel helyettesitik.

K. Hogyan hasznaljak ezek a csoportok a Nagy Kényvet?

V. Oszintén szélva, nem hasznaljuk tul gyakran. Tagjaink tdbbsége a 4. fejezetet a (,,Mi, agnosztikusok”)
fennhéjazénak tartja, és Ugy véli, hogy nem segit a jozansagukban. Az A.A. irodalmak koéziil a legjobban
a Jézanul élni cim(it szeretjlk, amely vilagi szemszogb6l irddott, és sok gyakorlati tanacsot nyuijt.

K. Szivesen latnak-e a gytlésiikon, ha vallasos vagyok, vagy ha Istent tekintem a felsébb erémnek?
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V. Természetesen. Az agnosztikus A.A. gylilések otthont nyujtanak a kilonb6z6 hitli, és felépiilé
alkoholistaknak. Tagjaink egyszerlen csak értékelik azt a légkort, ahol a hit nem eléfeltétele a
j6zansagnak.
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